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 المقدمة
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 والصلاة والسلام على أشرف الخلق وأعزّ المرسلين سيّدنا ونبيّنا محمد وعلى آله الطاهرين المعصومين.

 
"... وادفعع مد بن علي البـاقر عليهمـا السـلام في وصـيّته لتلميـذه جـابر  يقول الإمام الذاكر الخاشع الصابر أبو جعفر مح

عظععيم الحععرص برياععار القناعععةب واسععتجلب حععبوة الزهععادة بقصععر الأمععلب واقطععع أسععباب الطمععع ببععرد اليععأسب وسععدّ 
فععي سعبيل العجعب بمعرفعة العنفسب وصخلعّ  إلععى راحعة العنفس بصعحّة التفعويضب وصعععرّ  لرقعّة القلعب بكاعرة الع كر 

الخلواتب واستجلب نور القلب بدوام الحزنب وصحرّز من إبليس بالخوف الصادقب وإياّك والرجعاء الكعا،بب فرنعّ  
يوقعك في الخوف الصادقب وإياّك والتسعويفب فرنعّ  بحعر يغعرق فيع  الهلكعىب وإيعّاك والغفلعةب ففيهعا صكعون قسعاوة 

النععادمونب واسعترجع سعالف العع نوب بشعدّة النعدم وكاععرة  القلعبب وإيعّاك والتعواني فيمععا لا عع ر لعك فيعع ب فرليع  يلجعأ
 .1الاستغفارب وصعرّ  للرحمة وعفو الله بخال  الدعاء والمناجاة في الظلمب.."

 
إنّ مدار هذه الوصايا مخاطبة ذوي القلوب الواعية، والنفـوس المتطلّعـة إلى مـا عنـد الله تعـالى، أن يبـذلوا جهـودهم في تحريـر 

ســهم مــن الأفكــار الســلبية الســيّئة الــا إذا تبنّاهــا الإنســان وعمــل اــا أصــب ت أدواء فتّاكــة ورذائــل عقــولهم، وتطهــير نفو 
خُلقيــة ملازمــة لــه، ولا تتركــه حــا تــورده مــوارد الهــلاك في الــدنيا والآخــرة. نســأل الله العلــي الكــريم أن ينفعنــا اــذه المــواع  

 تسمعون القول فيتّبعون أحسنه.والوصايا في الدنيا والآخرة، وأن يجعلنا من الذين ي
 
 
 

 والحمد لله رب العالمين
 مركز نون للتأليف والترجمة

 

                                                
 .161 - 163، ص 15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  1
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 الحرص والقناعة الدرس الأول:
 
 

 نّ  الوصيّة:
"وَانعْعزْلْ  قــال الإمــام أبــو جعفــر مُحمــد بــن علــي البــاقر عليــه الســلام موصــيا  صــاحبه، وتلميــذه النجيــب جــابر الجعفــي  • 

 .1اصعِّقَاءْ الحْرْصْب وَادْفَعْ عَظْيمَ الحْرْصْ برْْيااَرْ القناعةْ"سَاحَةَ القَنَاعَةْ بْ 
   

                                                
عليه السلام، الطبعة  ، باب وصايا الباقر161 - 163، ص 15العلامة مُحمد باقر المجلسي، بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمّة الأطهار، ج  1

 م . 1213 -ه 1123الثانية  مؤسسة الوفاء، بيروت لبنان، 
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 صعريف الحرص لغة 
ــ ــوْلُ الع ــر بِ  ح   طلْــُوبِ..، وق ـ

ــر ه إِلى  الم ةُ الِإر اد ةِ والشَّ ــعُة وهــو شِــدَّ ــريِا  رالحــِرْصُ بالك سْــرِ  الج ش  ريِص  ع ل يْــم  م عْن ــاه قــال  الأ زْه 
ــريِص  ع ل ــى  . قُـلْــتُ  ومِنْــهُ ق ـوْلـُـه ت ـع ــالى   ح  ــفُوق  علــيكم ر ؤُوف  بكــم، حَععريْ ع عَلعَعيْك من ـفْعـِـم  ﴾ أ ي  ع ل ــى ن ـفْعِكُــم أ و ش 

ــر هِ كق وْلــه ت ـع ــالى     ــرْط الشَّ ــيْن  ف ـ ــف ق ة والرَّ وَلتََجْععدَنعُه مْ أَحْععرَصَ النعُعاسْ عَلعَعى حَيعَعاة  فــالحرِْصُ في القُــرْآنِ علــى و جْه  أْف ــة  ﴾ والشَّ
﴾ .... قـال  واللغــة العاليـة ح ـر ص  ص ْـرِصُ، وأ مــا ح ـرِص  ص ْـر صُ فلغــة رديئـة. قـال  والقُــراء حَععريْ ع عَلعَيْك مكق وْلـِهِ تع ـالى    

ر مُُْمِعون على ولو ح ر صْت بمؤمنين ورجل ح ريِص  من قوم حُر صاء  وحِر اصٍ وامرأ ة ح ريصة  من نسوة حِر اصٍ وح رائِص 
1. 

 
 اط الحرص من

ر لهــا مفهـــوم عــامّ يُســـتعمل ل مــور الحســـنة الحعععرصرالمنــاط في الحــرص هـــو حــبّ الزيـــادة في الأمــور المادّيـــة. لكــنّ كلمــة ر
﴿لَقَعدْ أيضة فقـد وُصـف النـاّ الأكـرم صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم في القـرآن الكـريم بأنـّه كـان حريصـا  علـى هدايـة النـاس  

 .1سْك مْ عَزيْزع عَلَيْْ  مَا عَنْتُّمْ حَريْ ع عَلَيْك م باْلْم ؤْمْنْينَ رَؤ وفع رحُْيمع﴾جَاءك مْ رَس ولع مِّنْ أنَف  
 

إذن فــالمفهوم اللغـــويّ لل ـــرص لا ينطـــوي علـــى معـــنى ســـلاّ، فالإنســـان المحـــبّ للتطـــوّر والتكامـــل في أيّ بعـــد مـــن الأبعـــاد 
حريصـا . لكـنّ مصـطلح الحـرص الشـائع في ثقافتنـا ومباحثنـا والذي لا يرى للسير في هذا الطريـق حـدّا  يقـف عنـده يُسـمّى 

الأخلاقيّة يختصّ بـالحرص علـى زخـارف الـدنيا، وهـو لـذلم مـذموم، فـالحرص في الأخـلاق يعـني حـبّ الإنسـان للزيـادة في 
هـو الــذي لا الأمـور المادّيـة والدنيويــّةة فـالحريص علــى الثـروة هــو الـذي لا يكتفــي بـأيّ مقــدار منهـا، والحــريص علـى الــزواج 

يقنــع بــأيّ زوج، والحــريص علــى المنصــب والمقــام هــو الــذي لا يكتفــي بــأيّ منصــب وصُــاول دائمــا  الحصــول علــى منصــب 
 أعلى منه. 

   

                                                
 ، دار صادر، بيروت.1، طبعة 11، ص 1محمد بن مكرم بن منظور الأفريقي المصري، لسان العرب، ج  1
 .101سورة التوبة، الآية  0
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وبقرينة أنّ الحرص يُصنَّف ضمن الأخلاق الذميمة فلا بدّ من توفّر واحدة مـن اللـوازم التّاليـة كـي يكـون مـذموما   فنمّـا أن 
المطلوب حراما ، أو أن يكون السـبيل للوصـول إليـه محرّمـا ، أو أن صـول السـعي وراءه بـين الإنسـان وبـين يكون نفس الأمر 

 الواجبات والأعمال الا هي أفضل منه. 
 

بكســـب المـــال الحـــلال، بـــل وأن ينشـــغل ذهنـــه منـــذ الصـــباح وحـــاّ المســـاء في كيفيّـــة زيـــادة  -مـــثلا   -فـــأنْ يتقيّـــد شـــ ص  
الرقــاد لــيلا  إلاّ وهــذه الأفكــار تعصــف بم يّلتــه، ويُشــاهد في المنــام رؤى  لهــا علاقــة اــذا الأمــر، فهــذه دخلــه، ولا يخلــد إلى 

ليســت محرّمــة أو مذمومــة، لكــن مــن حيــث إاّــا تــزاحم أداء تكاليفــه الواجبــة وتحــول دون ســيره في  -بحــدّ ذا ــا  -الحالــة 
الله وما إلى ذلم فناّا تكون مذمومة بالع ر ضر طريق تكامله، وتعُيقه عن طلب العلم والعبادة وخدمة عباد

1. 
 

 الحرص الم موم وسوء العاقبة 
تُطالعنــا الآيــات القرآنيــة الكريمــة بــبر مــن أخبــار خطيــب الأنبيــاء شــعيب عليــه الســلام وكيــف أمــر قومــه بتوحيــد الله عــزّ 

ععَيْب ا ال الله تعـالى  وجلّ، وااهم عن بس المكيال والميزان وطالبهم بنيفـاء الحقـوق لأصـ ااا، قـ  َ ﴿وَإْلعَى مَعدْيَنَ أَاَعاه مْ 
يْعلَ وَالْمْيعزَانَ وَلاَ صعَبْخَس عواْ النعُاسَ قاَلَ ياَ قعَوْمْ اعْب د واْ اللَّ  مَا لَك م مِّنْ إْلَ   غَيعْر ه  قَدْ جَاءصْك م بعَيعِّنَةع مِّن ربُِّك عمْ فعَأَوْف واْ الْكَ 

يَاءه مْ وَلَا صع فْسْعد واْ فْع َْ عرع لُك عمْ إْن ك نعت م مُّعؤْمْنْينَ﴾أَ ، ولكـن الخصـال الذميمـة الـا  0ي الَأرْْ  بعَعْعدَ إْصْعبَحْهَا َ،لْك عمْ اَيعْ
كانــت تحتويهــا نفوســهم حالــت دون فلاحهــم، ف ــرص القــوم علــى المزيــد مــن الملــذّات الدنيويــة، والطمــع في التكـــاثر في 

ل قّ، ويتركوا دعوة نبيّهم عليه السلام، وينُكروا التعـاليم الإلهيـة الـّا جـاء الأموال والثروات دفعهم إلى أن يدُيروا ظهورهم ل
عر كَ مَعا يعَعْب عد  ُباَؤ نعَا أَوْ أَن نعُفْعَعلَ فْعي أَمْوَالنْعَا مَعا اا هذا النا الكريم قائلين لـه َ عَيْب  أَصَعبصَ كَ صعَأْم ر كَ أَن نعُتعْ : ﴿قاَل واْ ياَ 

ععيد ﴾نَشَععاء إْنعُعكَ لَأنَععَ  الْ  َْ ، وفي كتــاب الله تعـــالى العديــد مــن الآيــات القرآنيـــة الــا بيّنــت كيــف أنّ الحـــرص 3حَلْعععيم  الرُ
 المذموم كان أحد أهمّ أسباب الكفر بالله تعالى، وبالتّالي سوء العاقبة في الدنيا والآخرة.

   

                                                
 م. 0211آب،  10ام الخامنئي في قم بتاريخ من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإم 1
 .15سورة الأعراف، الآية  0
 .11سورة هود، الآية  3
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 اليهود والحرص الم موم 
الســلبية والعواقــب الوخيمــة لحالــة الحــرص والطمــع وحــبّ الــدنيا علــى  لا يُمكــن لمــن يرُيــد أن يســتعرض أو يُشــير إلى النتــائج

الإنسان من دون أن يمرّ على أعمال اليهود في هذا الشأن كوام شربوا من قـدح الحـرص حـا الثمالـة، فقـد ذمّهـم البـاري 
ععركَ واْ﴾﴿وَلتََجْععدَنعُه مْ أَحْععرَصَ النعُعاسْ عَلعَعى حَيعَعاة  وَمْععنَ العُعْ ينَ أَ عــزّ وجــلّ قــائلا    . فهــم حريصــون علــى جمــع الثــروات، 1َْ

حريصــــون علــــى حيــــازة مقــــدّرات الشــــعوب والتســــلّط علــــى الــــدنيا، حريصــــون علــــى الملــــم وتســــلم زمــــام الأمــــور لإفســــاد 
الخلائق..، والعجيب أاّم أحرص على ذلـم مـن المشـركين الـّذين لا يلتزمـون بـأيّ ديـن، ولا يعتقـدون بأيـّة شـريعة  اويـة، 

التعاليم الموسوية تـذمّ هـذه الحالـة السـلبية السـيّئة، كمـا أنّ المفـروض بالإنسـان الملتـزم بالـدين والشـريعة أن تـؤثرّ  في حين إنّ 
يعَوَدُّ أَحَد ه مْ لَوْ يع عَمُعر  ألَعْفَ سَعنَة  وَمَعا ه عوَ بْم زَحْزحْْعْ  مْعنَ الْعَعَ ابْ أَن فيه التعاليم الإلهية، وتحدّ من حرصه على الدنيا   

فهــؤلاء مــن شــدّة حرصــهم علــى الــدنيا، وبــدافع الخــوف مــن العــذاب الإلهــي الـّـذي   0﴾مُععرَ وَاللعّع   بَصْععيرع بْمَععا يعَعْمَل ععونَ يع عَ 
ينتظــرهم بســبب جــرأ م علــى الله وظلمهــم الجــائر، وعــدواام وغصــبهم لحقــوق غــيرهم، وســفكهم لــدماء الأبريــاء، فننــّه لا 

ا بْمَعا قعَدُمَْ  أيَعْدْيهْمْ يوجد شيء يبُغضونه كما يبُغضون المـوت   ﴿فعَتَمَنعُو اْ الْمَوْتَ إْن ك نت مْ صَادْقْينَ * وَلعَن يعَتَمَنعُعوْه  أبَعَد 
كما أنّ حالتهم في هذا العصر لم تختلـف عنهـا في العصـور السـابقة، بـل يعيشـون حالـة الحـرص   3وَاللّ   عَلْيمع باْلظاُلْمينَ﴾

 الشديد أشدّ وأكثر من السابق.
 
اريخ المعاصــر يشــهد بــأاّم وراء كــلّ الفــق الــّا احترقــت الشــعوب بســعير نيرااــا،وام الجنايــات المرافقــة لهــا، فمــا أكثــر والتــ

الحــروب الداميـــة الـّـا أشـــعلوها بــين أبنـــاء المجتمعــات البشـــرية، ومــا أكثـــر دمــاء الأبريـــاء المســفوكة، والــّـا أرُيقــت مـــن جـــراّء 
ا أكثــر الأسـل ة والمــواد الم ـدّرة الــّا تــاجروا اـا لإفســاد وتـدمير العلاقــات الاجتماعيــة مخطّطـا م وتــدابيرهم الخسيسـة، ومــ

بـين أبنـاء البشـر، ومـا أكثــر الكـذب والـدجل الـذي يروّجونــه بـين النـاس مـن خـلال تحكّمهــم بوسـائل الإعـلام العالميـة الــّا 
ن الحرص على تدعيم أركان سـيطر م علـى مقـدّرات يوجّهها الصهاينة واليهود ويقفون وراءها، كلّ ذلم في سبيل المزيد م

الأمُــم والشــعوب، ول ســف الشــديد أن  ــد الكثــير مــن المســلمين في هــذه الأيــّام يُســاعدوام علــى إنجــاح مــا خطّطــوا لــه، 
 وما هم ماضون في تنفيذه.

   

                                                
 .26سورة البقرة، الآية  1
 .26سورة البقرة، الآية  0
 .25و  21سورة البقرة، الآيتان  3
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 إابار وإن ار
على من لم صذرها، فهي تُلاحـق الإنسـان ملاحقـة إنّ أيّ عاقل من العقلاء يعلم علم اليقين أنّ الخصال الذميمة خطيرة 

شديدة، حا في الأحوال الا تشيب فيها الل ية، وتُضعف فيها الهمّة، ويـدنو فيهـا مـن انتهـاء العمـر، وزيـارة القـبر، ولأنّ 
مــة الحـرص المـذموم مــن أخطـر هـذه الخصــال، فقـد خـاف مولانــا رسـول الله صـلى الله عليــه وآلـه وسـلم هــذه الخصـال الذمي

علـــى أمّتـــه لأاّـــا لا تخضـــع للهـــرم أو الشـــيب، فهـــي كعجلـــة دائـــرة، لا صـــول دواـــا إلا المـــوت، وقـــد حـــذّر منهـــا بأســـلوب 
: "يهرم ابن ُدم وصشبّ من  اثنتعانب الحعرص علعى المعالب والحعرص الإخبار المتضمّن للإنذار، فقال أرواحنا له الفـداء

"ما ،ئبان جائعان أ رسب فعي غعنم بأفسعد لهعا معن حعرص المعرء علعى  ، وقال صلى الله عليه وآله وسلم  1على العمر"
 .1المال والشرف"

 
: "مععن جمععع لعع  مععع الحععرص علععى الععدنيا البخععل بهععاب فقععد استمسععك بعمععود  وقـال أخــوه أمــير المــؤمنين عليــه الســلام

 ، وأنشأ مولانا سيد الشهداء الإمام أبو عبد الله الُحسين عليه السلام قائلا   3اللؤم"
 مْنَ الشَأنْ الرَفيعْ إْلى اْنحْطاطْ     كَعفى باْلمَرءْ عارا  أَن صَراه              

 .  1عَلى المَ مومْ مْن فْعل  حَريصا  عَلى      الخَيراتْ م نقَطْعَ النعشعاطْ 
 

لهم إنّي أععو، بعك مْعنْ : "الوكان إمامنا السّجاد زين العابدين عليه السلام يستعيذ بالله تعالى من الِخلال الذميمة فيقـول
 .1هَيجعانْ الحْرصْ وَس ورةَْ الغَضَبْ وَغَلَبَةْ الحَسَدْ وَضَعفْ الصُبرْ وَقْلُةْ القَنعاعَةْ..."

 
 ساحة القناعة 

ريتُابع الإمام الباقر عليه السلام حديثه الشريف الذي يوصي به جابر فيقول عليم بالنزول إلى سـاحة القناعـة عـن طريـق 
رص، وأن تــدفع عنــم عظــيم الحــرص مــن خــلال انتهــاج القناعــة والزهــد، وتظفــر بحــلاوة الزهــد بتقصــير الأمــل.  نّــب الحــ

وتطـــرح هـــذه الجمـــل الـــثلاث، المرتبطـــة مـــع بعضـــها الـــبعض إلى حـــدع مـــا، بضـــعة مفـــاهيم أخلاقيّـــة نعرفهـــا جميعـــا  ألا وهـــي  
 القناعة في مقابل الحرص، والزهد في 

   

                                                
 ين، قم.، جماعة المدرس1، طبعة 013، ص 1الشيخ الصدوق، مُحمد بن علي بن بابويه القمي، الخصال، ج  1
 ، منشورات الرضي، قم.102، ص 0الشيخ محمد بن الفتال النيسابوري، روضة الواعظين، ج  0
 هـ. 1366، اللؤم واللئيم، طبعة قم 061ص 1عبد الواحد بن محمد التميمي الآمدي، غرر الحكم ودرر الكلم، ج 3
 .116ديوان الإمام الُحسين عليه السلام، ص  1
 .1بن علي بن أبي طالب عليهم السلام، الص يفة السجادية، الدعاء الإمام علي بن الُحسين  5
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ا، وقصـــر الأمـــل في مقابـــل طـــول الأمـــل... ونجـــد أنّ الإمـــام البـــاقر عليـــه الســـلام يســـوق تعبـــيرا  حـــول مقابـــل التعلّـــق بالـــدني
القناعــة هــو غايــة في البداعــة والجمــال. فالب ــث أساســا  كــان يــدور حــول كــون المــؤمن في هــذه الــدنيا في حــال صــرا  مــع 

الســعي للغلبــة علــى خصــمه، وإنّ أحــد هــذه نفســه وهــو عليــه الســلام في صــدد أن يبُــيّن لــه ســبل  نّــب الســقوط أرضــا  و 
 السبل هو القناعة. 

 
رة فهــو يرســم انععزل سععاحة القناعععةلكــنّ الإمــام عليــه الســلام يســت دم للقناعــة هنــا تعبــيرا  ملــؤه الوقــار والاحــترام فيقــول  ر

الغـة الأّيّـة وعليـم أن ساحة مباركة ثّم يقول  حاول أن تلج هذه الساحة! وكأنهّ يريد القول  إنّ مسـألة القناعـة مسـألة ب
: "معن أجعل أن يتسعنّى لعك داعول هع ه تنظر إلى القناعة نظرة احترام وتبجيل وأن تبذل غاية الجهد للظفر اا. ثمّ يقول

الساحة وأن صصبح إنسانا  قانعا  يتحتّم عليعك اصّقعاء الحعرص لأنعّ  ععدوّ القناععةب بعل وقعد ع عدّ فعي الخبعر معن دععائم 
 .1رص سينتهي بالإنسان الحري  إلى الكفر َاء أم أبى"الكفر, بمعنى أنّ الح

 
 القناعة لغة ومفهوما  

هـــي الاجتــــزاء باليســـير مــــن الأعـــراض المحتــــاج إليهـــا. يقُــــال  قنـــع يقنــــع قناعـــة وقنعانــــا  إذا رضـــي، وقنــــع يقنـــع قنوعــــا   إذا 
 .  0﴾وَأَطْعْم وا الْقَانْعَ وَالْم عْتعَرُ سأل،... قال تعالى   

 
القــانع هــو الســـائل الــذي لا يلــحّ في الســؤال، ويرضـــى بمــا يأتيــه عفــوا ،.. وأقنـــع رأســه  رفعــه. قــال تعـــالى    3قــال بعضــهم

، وقـال بعضــهم  أصـل هــذه الكلمـة مـن القنــا ، وهـو مــا يغُطـي بــه الـرأس، فقنــع، أي  لـبس القنــا  1﴾م قْنْعْعي ر ء وسْععهْمْ  
 .5ساترا  لفقره كقولهم  خفي، أي  لبس الخفاء..

 
 . 6علاقة متينة بين القناعة وبين الزهد والرضى، ولذلم عرَّف بعض أهل اللغة القناعة بالرضى، والقانع بالراضيوتوجد 

 
 .1"قنع قناعة: إ،ا رضيب وس مّي  قناعة لأنّ  ي قبل على الشيء ال   ل  راضيا "قال ابن فارس  

   

                                                
 م. 0211آب،  10من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  1
 .36سورة الحج، الآية  0
 .101ص  3الزجاج في معاني القرآن، ج  3
 .13سورة إبراهيم، الآية  1
 ، ط  دار القلم.061ــ  063، ص 0الحسين بن محمد، رالراغب الأصفهانير مفردات ألفاظ القرآن، ج  5
 ، مادة )قنع(.301، ص 11محمد بن مكرم بن منظور، لسان العرب، ج  6
 ، مادة )قنع(.03، ص 5أاد بن فارس بن زكريا، مقاييس اللغة، ج  1
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 أغنى الناس وأعزّهم إلى الله
عليه وآله وسلم أنّ حقيقة القناعة هي غنى القلـب، وتلـم حقيقـة لا مريـة فيهـا، فقـد روى  بيّن مولانا رسول الله صلى الله

 : "يا أبا ،رب أصرى كارة المعال هعو الغنعى "أبو ذرّ الغفاري رضي الله عنه قال  قال رسول الله صلى الله عليه وآله وسـلم
"إنمّعا الغنعى غنعى القلعبب   نعـم يـا رسـول الله. قـال  قلُتُ  فترى قلّة المال هو الفقر "قلُتُ  نعم يا رسول الله، قال  ر

 .1والفقر فقر القلب"
 

. فكـم مـن غـنّي عنـده مـن 3رب ولكعن الغنعى غنعى العنفس1"لعيس الغنعى ععن كاعرة العَعرَ وقالصلى الله عليه وآله وسلم  
ــر ألــف ســنةة يُخــاطر بدينــه وصــّ ته ويُضــّ ي بوقتــه يريــد الم ه ولــو عُمِّ زيــد! وكــم مــن فقــير يــرى بســبب المــال مــا يكفيــه وولــد 

قناعته أنهّ أغنى النـاسة وهـو قـد لا يجـد قـوت يومـه! فالعلـّة في القلـوب  رضـي  وجزعـا ، واتسـاعا  وضـيقا ، وليسـت في الفقـر 
 والغنى.

 
ربَ الحرصَ كان الفقيرا رْبَ اليأسَ كان الغنْيُ           ومن أَ   ومن أَ 

 
ـــر في وبالقناعــة يت قّـــق شــكر المـــنعم ســب انه و  تعـــالى، وذلــم أنّ مـــن قنـــع برزقــه شـــكر الله تعــالى عليـــه، ومــن لم يقنـــع قصَّ

"كن ورعا  صكن أعبعد النعاسب وكعن الشكر، وربما جز  وتسّ ط، والعياذ بالله، ولذا قال النا صلى الله عليه وآله وسلم  
 .1قنعا  صكن أَكر الناس"

 
القـانع لا صتـاج إلى النـاس، فـلا يـزال عزيـزا  بيـنهم باسـتغنائه عـنهم،  كما أنّ العـزّ في القناعـة، والـذلّ في الطمـع، وذلـم أنّ 

".. والطمّــا  يـُـذلّ نفســه مـــن أجــل المزيــدة ومــن حـــديث جبرائيــل عليــه الســلام للنـــا الأكرمصــلى الله عليــه وآلــه وســـلم  
 .5واعلم أنّ َرف المؤمن قيام  بالليلب وعزّه استغناؤه عن الناس"

 
 الحياة الطيّبة 

: ﴿مَنْ عَمْعلَ صَعالْح ا مِّعن ،كََعر  أَوْ أ ناعَى وَه عوَ م عؤْمْنع فعَلَن حْيْيعَنعُ   حَيعَاة  طيَِّبعَة  لله العظيم في مُحكم كتابه وجليل خطابـهقال ا
 .6وَلنََجْزيْعَنعُه مْ أَجْرَه م بأَْحْسَنْ مَا كَان واْ يعَعْمَل ونَ﴾

   

                                                
   دار الكتب العلمية.1( طبعة  1202، حديث )11، ص 3درك، ج محمد بن عبد الله الحاكم النيسابوري، المست 1
 كثرة الع ر ض  ما يصيبه الإنسان من حظوظ الدنيا وحطامها. 0
 .162، ص 11العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  3
القطب الرواندي في لب الألباب،   مؤسسة آل البيت  نقلا  عن 1، طبعة 115ص  11العلامة حسين بن محمد تقي النوري، مستدرك الوسائل، ج  1

 ، باب الور  والتقوى، طبعة  دار الفكر.1011وأخرجه ابن ماجة في سننه برقم 
 ، باب ثواب صلاة الليل.110ص  1الشيخ الصدوق، من لا صضره الفقيه، ج  5
 .21سورة الن ل، الآية  6
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، وروى 1رهعي القناععة﴾، فقـال  رفعَلَن حْيْيعَنعُ   حَيعَاة  طيَِّبعَة  لله عـزّ وجـلّ   سُئل مولانا أمير المؤمنين عليـه السـلام عـن قـول ا
 .  0رالقنوع﴾ قال  ر﴿فعَلَن حْيْيعَنُ   حَيَاة  طيَِّبَة  الطبري في تفسيره عنه عليه السلام 

 
نُ يينــه حيــاة طيبــة وقــال بعــد أن ســاق أقــوال جملــة مــن المفسّــرين  وأولى الأقــوال بالصــواب قــول مــن قــال  تأويــل ذلــم  فل

بالقناعــة، وذلــم أنّ مــن قنعــه الله بمــا قســم لــه مــن رزق لم يكثــر للــدنيا تعبــه، ولم يعظــم فيهــا ن ص ــبه ولم يتكــدّر فيهــا عيشــه 
 .3باتباعه بغية ما فاته منها، وحرصه على ما لعلّه لا يدُركه فيها

 
 حة البدنِ خذ القناعة من دنياك وارضى اا        لو لم يكن لم فيها إلا را

 .1هل راح  منها بغير الحنط والكفنِ    وانظرُ إلى من حوى الدنيا بأجمعِها   
 

 إياار القناعة 
"ادْفعَععْ إذن مـا الــذي نصــنع كـي لا نســقط في فــخّ الحـرص العظــيم؟ يُجيبنــا الإمـام عليــه الســلام علــى هـذا الســؤال بــالقول  

 عَظْيمَ الحْرْصْ برْْيااَرْ القَنَاعَةْ".
 

جـل محاربــة الحـرص يتعـيّن علــى المـرء أن يفُكّـر ويســأل نفسـه  إلى أيّ مـدى أنــا متـيقّن مـن بقــائي علـى قيـد الحيــاة؟ رومـن أ
إنــّني أســتطيع، في كــلّ لحظــة مــن لحظــات عمــري، أن أجــني مــا لا نفــاد لــه ولا حــدّ صــدّه مــن الــربح والفائــدةة فــنن قلــتُ  

سعبحان تبقـى إلى أبـد الآبـدين. إذن فننفـاق لحظـة واحـدة في قـول  ر ر مرةّ واحدة غُرست لي في الجنّة شـجرةالله سبحانر
 له مثل هذا النفع الأبديّ.  الله"
 

فـــنن كانـــت الحـــال هـــذه فهـــل مـــن اللائـــق أن يُمضـــي الإنســـان هـــذا العمـــر القـــيّم في اقتنـــاء اللبـــاس الأجمـــل، وشـــراء البيـــت 
عتصـره الغـمّ الشـديد حــاّ في هـذه الـدنيا علـى الأوقــات الأوسـع، وجمـع الـدخل الأكثـر، ومــا إلى ذلـم؟! فقـد ينـدم المــرء وي

الا أنفقها في جمع بعـض الأمـوال عنـدما يُشـاهد أنـّه قـد آن أوان رحيلـه عـن هـذه الـدنيا وسـتقع أموالـه بأيـدي ورثتـه، ولـن 
 يُصيب منها شيئا  على الإطلاق، بل وقد تُصبح سببا  للنزا  والشقاق بين الورثة أيضا .

   

                                                
   مكتبة آية الله المرعشي النجفي، قم.1، طبعة 55، ص 12اج البلاغة، ج عز الدين عبد الحميد بن هبة الله ابن أبي الحديد المدائني، شرح  1
   مؤسسة الرسالة.1، ط 022، ص 11أبو جعفر محمد بن جرير الطبري، جامع البيان في تأويل القرآن، ج  0
 .020 - 021م.ن. ص  3
 يْس  الغ ريبُ غ ريب  الشام والي م نِ..من قصيدة تنُسب للإمام زين العابدين علي بن الحسين عليهما السلام مطلعها  ل   1
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رمــي إليــه الإنســان مــن جمعــه لكــلّ هــذه الثــروة؟ ومــا الــذي سي صــل إذا جمعهــا؟ إنّ غفلــة الإنســان الحــريص فمــا الــذي ي
ورزوحــه تحــت وطــأة أوهامــه وتخيّلاتــه في أثنــاء جمــع ثروتــه يبلغــان مــن الشــدّة بحيــث إنــّه يســتمرّ في اللهــث وراء جمــع الثــروة 

 .1على الرغم من كونه غارقا  فيهار
 

، ولا 0ر"ايعر النعاس معن أاععرر الحعرص معن قلبع ب وعصعى هعواه فعي طاععة ربعّع ؤمنين عليـه السـلام  قـال مولانـا أمـير المـ
يكــون ذلـــم إلا عــبر إيثـــار القناعــة لأاّـــا واقيــة مـــن الـــذنوب الــا تفتـــم بالقلــب كالحســـد، والغيبــة، والنميمـــة، والكـــذب، 

في كثــير مــن تلــم الرذائــل غالب ــا مــا يكـــون  وغيرهــا مــن الخصــال الذميمــة والآثــام العظيمــةة ذلــم أنّ الحامــل علـــى الوقــو 
اسـتجلاب دنيـا أو دفــع نقصـها، فمــن قنـع برزقــه لا صتـاج إلى ذلـم الإثم، ولا يــُداخل قلبـه حســد لإخوانـه علــى مـا أوتــوة 

 لأنهّ راضي قانع بما قسم له.
 

وآلــه وســلم قــال لعلــي عليــه روى مولانــا الإمــام الصــادق عليــه الســلام عــن آبائــه علــيهم الســلام عــن النــا صــلى الله عليــه 
"يا علي إنّ من اليقين أن لا ص رضي أحعدا  بسعخا اللهب ولا صحمعد أحعدا  بمعا ُصعاك اللهب ولا صع مّ أحعدا  علعى السلام  

مععا لععم يؤصععك اللهب فععرنّ الععرزق لا يجععرّه حععرص حععري  ولا صصععرف  كراهععة كععارهب إنّ الله بعدلعع  وقسععط  جعععل الععرو  
 .3وجعل الهمّ والحزن في الشكّ والسخا" والراحة في اليقين والرضاب

 
 .1ر"كيف يتخلّ  من عناء الحرص من لم يصدق صوكّل قال مولانا أمير المؤمنين عليه السلام  

 
نعم إنّ الإنسان إذا لم يتّقِ الحرص ويدفعه بنيثـار القناعـة وصـدق التوكّـل علـى الله تعـالى، فننـّه سـيبقى حريصـا  متطلّعـا  إلى 

  الحياة الدنيا حاّ يدُفن تحت التراب، فالتراب وحده هو الـذي يقطـع طموحـات الإنسـان في الحيـاة الـدنيا، المزيد من متا 
 وصدّ من حرصه فيها.

 
اللهــم صــلِّ علــى مُحمــد وآل مُحمــد وتفضّــل علــى الأغنيــاء بالتواضــع والســعة، وعلــى الفقــراء بالصــبر والقناعــة، وعلــى الغــزاة 

 ء بالخلاص والراحة بفضلم وراتم يا أرحم الرااين.بالنصر والغلبة، وعلى الأسرا
 

                                                
 م.0211آب،  10من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  1
 .011، ص 1التميمي الآمدي، غرر الحكم ودرر الكلم، ج  0
 .61، ص 11العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  3
 .121، ص 1مدي، غرر الحكم ودرر الكلم ، ج التميمي الآ 1
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 الدرس الااني: الزهد وقصر الأمل
 
 

 نّ  الوصية:
وَاسْعتَجْلْبْ قال الإمام أبو جعفر مُحمد بن علي البـاقر عليـه السـلام موصـيا  صـاحبه، وتلميـذه النجيـب جـابر الجعفـي  ر• 

 .1رحَبوَةَ الزُهَادَةْ بْقصر الَأمَل
   

                                                
 بحار الأنوار )م.س(. 1
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 الزهد ومنزلت  حقيقة
الزهــدُ في الــدنيا، مقــام  شــريف  مــن مقامــات عبــاد الله الســالكين مســالم الأنبيــاء والمرســلين صــلوات الله وســلامه علــيهم، 

. وحقيقـة 1ر: "معا ع بعد الله بشعيء أفضعل معن الزهعد فعي العدنياروي عن النا الأكرم صلى الله عليـه وآلـه وسـلم أنـه قـال
إلى ما هو خير  منه، ولا بدّ أن يكون الانصراف والرغبةُ عن الشيء المحبَّـبِ حـا تُسـمَّى  الزهد هي الانصراف عن الشيء

الرغبــة عــن الشــيء زهــدا ، فالزاهــد الصــادق دائــم الأنُــس بــالله تعــالى، وتغلــب عليــه الطاعــة، بالإضــافة إلى أنّ العبــد الزاهــد 
 يستوي عنده ذاماه ومادِحهُ. 

 
: "الزُّهْعد  ك لُّع  بعين كلمتعين معن ، ولا صز ن على مفقود، قال مولانا أمـيُر المـؤمنين عليـه السـلاموالزاهد الحقّ لا يفرح بموجود

ن: قعال الله سعبحان ب لكَعيْب صأْسَععوْا علعى معا فعاصك مب ولا صعَفْرحععوا بمعا ُصعاكمب ومَعنْ لععم يعأْسَ علعى الماضعيب ولععم  القعرُ
 .0يعَفْرْ  بالآصيب فعَقَدْ أا  الز هْدَ بطرفعَيْ "

 
"طوبى للراغبين في الآارة الزاهدين في الدنياب أولئك قوم اصخع وا مسعاجد الله بسعاطا ب وصرابهعا قال عليه السلام  و 

ن َعععارا ب والععدعاء دثععارا ب ثععم قرضععوا مععن الععدنيا صقريضععا علععى منهععار عيسععى بععن مععريم  فراَععا ب وماءهععا طهععورا ب والقععرُ
 .3رعلي  السبم

 
 قدوة الزاهدين
ي يتصدّر قائمـة زهُّـاد العـالم الإسـلاميّ بعـد رسـول الله صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم هـو أمـير المـؤمنين علـيّ نحن نعلم أنّ الذ

عليه السلام. فلو طالعنا قصّة زهد عليّ بن أبي طالب عليه السلام ألف مرةّ لوجدنا فيها في كلّ مرةّ مـا هـو جديـد، فعـن 
عليـه الســلام بـذي قــار وقـد كـان يقــود جيشـا  في حــرب وهـو يخصــف  عبـد الله بـن عبّــاس قـال  دخلــتُ علـى أمـير المــؤمنين

: لا قيمة لهعاب فقعال عليع  السعبم: والله لهعي أحعبّ إلعيّ معن إمعرصكم إلاّ نعله، فقال لي  ر ما قيمة ه ه النعل  فقل  
 . لكنّ نفس هذا 1رأن أ قيم حقّا  أو أدفع باطب  

   

                                                
 .52، ص 10العلامة النوري، مستدرك الوسائل، ج  1
 .11، ص 02ابن أبي الحديد، شرح اج البلاغة، ج  0
   جماعة المدرسين، قم.1، طبعة 331، ص 1الشيخ الصدوق مُحمد بن علي بن بابويه القمي، الخصال، ج  3
، من خطبة له عليه السلام عند خروجه لقتال أهل البصرة، ورواه جار الله الزمخشري في ربيع 115، ص 0بي الحديد، شرح اج البلاغة، ج ابن أ 1

   مؤسسة الأعلمي، بيروت.1، الطبعة 116، رقم 112، ص 5الأبرار، ج 
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 قد حفر بيديه عـدّة قنـوات مـاء، فقـد كـان صمـل المعـول وصفـر الأرض حـاّ إذا الرجل الذي كان يعُدّ رمزا  للزهد في العالم
وهـي معروفـة بـين  ُبعار علعيّ عليع  السعبم"ببلغ الماء أوقف البئر للفقراء، ولا زالت هناك في أطراف المدينة آبار تُسـمّى ر

اها بنفســه حــاّ تكــبر وتصــبح  ــلات النــاس، وكــان صمــل نــوى التمــر علــى ظهــره ويزرعهــا نــواة نــواة. حــاّ إذا نبتــت ســق
باســقات، فــنن آتــت وارهــا وقفهــا لفقــراء الرعيّــة، فلــيس هنــاك أدل تنــافٍ بــين أعمــال علــيّ عليــه الســلام هــذه وزهــده في 

 أمور الدنيا وعزوفه عنها، لأنهّ كان يقوم بذلم بدافع أنّ الله عزّ وجلّ صُبّ هذا العمل.
 

به الإنسان  هو تعمير الأرض وزراعتها. فالله لا صُبّ أن تبقـى الأرض بـائرة وأن  ـفّ فمن جملة ما كلّف سب انه وتعالى 
ة 1﴾ه ععوَ أنَشَعأَك م مِّعنَ الَأرْْ  وَاسْعتعَعْمَركَ مْ فْيهَععاأشـجارها ويمـوت زرعهـا. فهـو جـلّ وعــلا يقـول في محكـم كتابـه العزيـز   

  ا.أي هو الذي خلقكم أيهّا الناس من الأرض وأوكل إليكم عمار 
 

فقد كان عليّ عليـه السـلام يكـدّ ويكـدح فـنذا أنـتج عملـُه وأوـر زرعـُه وهبـه إلى الفقـراء مـن الرعيـّة. لكنّنـا في العـادة نُسـمّي 
أنفسنا زاهدين وقانعين عندما لا يسعنا فعل شيء أو حينما لا يكون لدينا المزاج والطاقة للقيـام بعمـلٍ مـا. إذن لا بـدّ أن 

، فننّ من سجايا ابن آدم وميّزاته هي قدرته حاّ على خدا  نفسه. فقد يكـون ملتفتـا  إلى الحقيقـة نحذر من خدا  أنفسنا
يصدّق الأمر،.. إذن فبذل الجهـود والقيـام بالنشـاطات والعمـل هـي  -شيئا  فشيئا   -في بادئ الأمر لكنّه يتغافل عنها ثمّ 

 .0على الأخير إنجازهارمن الواجبات الا طالب الله تعالى الإنسان اا ويتعيّن 
 

 حبوة الزهادة
قـــد يســـتغرب بعـــض النـــاس عنـــدما يـــرون طرفـــا  مـــن أحـــوال الزاهـــدين أو يقـــرؤون عنهـــا، وربمـــا يتســـاءلون لمـــاذا ينـــزل هـــؤلاء 
بأنفســـهم كـــل هـــذا الشـــقاء والعنـــاء مـــع أنّ الـــدنيا مبذولـــة للـــبر والفـــاجر؟! فتُطـــالعهم الإجابـــات الحكيمـــة الـــا ينطـــق اـــا 

مـن أصـ اب الزهـد الحـقّ، وهــذه الإجابـات عـادة تنبـأ عـن الحـال الــذي قـد عايشـوه، فيسـتفيد مـن هـذه الِحكــم الصـادقون 
من يستفيد، ويطوي عنها كش ا  من لا يريد الانتفا  اا، ومن هذه الِحكم ينكشف لنا الكثير مـن أسـرار الزهـد والزهّـاد، 

تطا  أن يلُّ صــه بكلمتــين إلا إمامنــا الزاهــد الـــذاكر ولكــن هنــاك ســرّ لم يســبق لأحــد مــن الزاهــدين أن كشــف عنــه واســ
 ر.حبوة الزهادةوالخاشع الصابر أبو جعفر الباقر عليه السلام، والسر هو ر

   

                                                
 .61سورة هود، الآية  1
 م0211آب،  11لقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ أ 0



 

 24 

ر، فمــا هــو بقصععر الأمععلنعــم إنّ للزهــادة حــلاوة يعرفهــا الخــيّرين الفاضــلين الزاهــدين المرضــيين، وهــذه الحــلاوة تُســتجلب ر
مــل؟ وكيــف يُمكــن الجمــع بــين مفهــوم قِص ــر الأمــل، ومفهــوم علــوّ الهمّــة المحبــوب عنــد الله قصــر الأمــل؟، ومــا هــو طــول الأ

ســب انه وتعــالى؟ ومــا هــو مصــداق كــلّ منهمــا؟ هــذه الأســئلة ســنقدّم بتوفيــق مــن الله تعــالى توضــي ا  مــوجزا  لهــا، وســنبدء 
 ا بما يقابلها.الحديث عن طول الأمل لأنّ الأشياء تعُرف بأضدادها، وذلم من خلال مقارنته

 
 مخاطر طول الأمل 

إنّ في الآيات القرآنية، والأحاديث النبوية لأبلغ بيان وأوضح تصـوير لحقيقـة هـذه الحيـاة الـدنيا، ومـا يجـب أن يكـون عليـه 
حــال المــرء فيهــا مــن الإقبــال علــى الله عــزّ وجــلّ، والأخــذ بــالنفس في دروب الصــلاح والتقــى، ومُانبــة الشــهوات والهــوى، 

ر مــن الاغــترار بالــدنيا، والاســتمرار في الحــرص ومداومــة الانكبــاب عليهــا مــع كثــرة الإعــراض عــن الآخــرة، فــننّ هــذا والحــذ
الــداء هــو داء طــول الأمــلة والــذي يعُــدّ كالســراب المبلقــع طالمــا قطــع الطريــق علــى أهلــه، وحــال بيــنهم وبــين مــا يشــتهون، 

﴿ألََمْ يأَْنْ للُْْ ينَ ُمَن عوا أَن صَخْشَععَ قع ل عوبع ه مْ لعْ كْْرْ اللعُْ  وَمَعا نعَعزَلَ مْعنَ   ولذلم صُذّرنا الله عزّ وجلّ من هذا الداء، فيقول
 .  1﴾ مِّنعْه مْ فاَسْق ونَ الْحَقِّ وَلَا يَك ون وا كَالُْ ينَ أ وص وا الْكْتَابَ مْن قعَبْل  فَطاَلَ عَلَيْهْم  الْأَمَد  فعَقَسَْ  قع ل وبع ه مْ وكََاْيرع 

 
يع نعَعاد ونعَه مْ ألَعَمْ نَك عن مُعَك عمْ قعَعال وا ، وفي آيـة أخـرى   0﴾فلَْلعُعْ  الْآاْعرَة  وَالْأ ولعَى أَمْ لْلْْْنسَعانْ مَعا صَمَنعُى *عـالى   ويقـول ت

، 3﴾اللعُععْ  وَغعَععركُ م باْللعُععْ  الْغعَععر ور  بعَلعَععى وَلَكْعععنُك مْ فعَتَنعععت مْ أنَف سَعععك مْ وَصعَرَبُصْعععت مْ وَارصْعَبْعععت مْ وَغعَععرُصْك م  الْأَمَعععانْيُّ حَتعُععى جَعععاء أَمْعععر  
وتت دّث هذه الآية المباركة عن جدال المؤمنين والمنافقين يوم القيامة، وتبُيّن أربعـة عوامـل لشـقاء المنـافقين الرابـع منهـا هـو  

الإنسـان. يقـول الله طول الأمل والاغترار بالأماني العريضة. وفي آية أخرى توضح الأثر السلا للآمال الطويلة على حياة 
يعَأْك ل واْ وَيعَتَمَتعُع عواْ  الَرَ صلْْكَ ُياَت  الْكْتعَابْ وَقع عرُْن  مُّبعْين  * رُّبمََعا يعَعوَدُّ العُْ ينَ كَفَعر واْ لعَوْ كَعان واْ م سْعلْمْينَ * َ،رهْ عمْ تعالى   

ه الآمـال الإنسـان مشـغولا  بنفسـه ودنيـاه وغـافلا  عـن . فتأمّـل إلى أيـّة درجـة  عـل هـذ1﴾وَيع لْهْهْم  الَأمَعل  فَسَعوْفَ يعَعْلَم عونَ 
الله تعـالى، وجملـة )ذرهـم(  ديــد لهـم، وبيـان أنـّه لا أمــل في هدايـة هـؤلاء، فكيــف يتوقـّع الهدايـة مـن طائفــة مـن النـاس هــذا 

 حالهم؟! 
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 الفرق بين طول الأمل وعلوّ الهمّة
لاق الإســلاميّة. فقــد روي عــن أمــير المــؤمنين علــيّ بــن أبي طالــب إنّ طــول الأمــل هــو مــن الأمــور المذمومــة بشــدّة في الأخــ

، فهـــو عليـــه الســـلام يخـــاف علـــى 1ر"إنّ أاعععوف معععا أاعععاف علعععيكم اثنعععان: اصبّعععاع الهعععوى وطعععول الأمعععلعليـــه الســـلام  
 المسلمين من أمرين  

يس كــلّ مـا يطلــب القلـب فهــو ســيّ    الانصــيا  وراء أهـواء الــنفس ونزوا ـا. لكنّــه مــن الضـروريّ التنويــه هنـا بأنــّه لـأوّلهمعا
 ومحرّمة فقد يميل قلب المرء إلى شيء هو مماّ يوجبه الشر  أيضا .

  
أمّا مفهوم الهوى المسـتعم ل في الأخـلاق فهـو ذلـم الـذي يُخـالف الشـر  والعقـلة وهـو أن يميـل القلـب إلى مـا  ـواه الـنفس 

 طورة. وليس إلى ما يرضى به الله وصُبّه، وهو أمر غاية في الخ
 

  طــول الأمــل. فهــو صــلى الله عليــه وآلــه وســلم طبيــب خبــير بــأمراض الأمُّــة وعللهــا وعــارف بمــا يُمكــن أن يفســد وثانيهمععا
 عليها دنياها وعقباها.

 
 لكنّ المهمّ هنا هو أن نعرف: ما هو المقصود بطول الأمل  

علميّة مرموقة هو من المبتلين بطـول الأمـل؟ أم  فهل طالب العلوم الدينيّة الذي يطمح في أن يُصبح في المستقبل ش صيّة
إنّ الش ص الذي دخل مُال التصنيع وصدوه أمل في أن يصبح يومـا  مخترعـا  بـارزا  وصـانعا  لا يدُانيـه أحـد في صـناعته هـو 
الآخــر يشـــكو مـــن صـــفة الأمــل المـــذموم؟ فلـــولا تلـــم الآمــال والطموحـــات لخبـــت شـــعلة الحيــاة وســـكن نشـــاطها ولم يرتـــق 

تمع سلّم السموّ والتكامل. ولو قنع التلميذ باجتياز المرحلة الابتدائيّة ولم يطمح في أن يصبح أسـتاذ جامعـة، أو عالمـا ، المج
 أو فيلسوفا ، أو مرجعا  في التقليد فننهّ لن يهتمّ بالدرس والمذاكرة. 

 
اء مفهومــان متقاربـان جــدّا  في المعــنى، ولــولا فالأمـل في اللغــة هــو الرجــاء والترقـّب، وهــو لــيس بــالأمر السـيّ . فالأمــل والرجــ

 وجودّا في حياة البشر لما أُنجزت أيّ فعّاليّة أو نشاط.
 

ر وفقـــا  للمفهــوم الأخلاقـــيّ فهـــو  عبـــارة عـــن الأمـــاني العريضـــة الـــا تعيـــق المـــرء عـــن العمـــل بتكاليفـــه الأمعععلأمّــا مصـــطلح ر
ات الـا تحــضّ المـرء علـى بلـوا الكمـال ودرجـة القـرب مـن الله عــزّ الشـرعيّة والقيـام بالأعمـال القيّمـة، ولـيس تلـم الطموحـ

وجــلّة كــأن يتمــنّى المــرء أن يُصــبح أثــرى أثريــاء العــالم أو أن يصــبح بطــلا  رياضــيّا  مشــهورا  يُشــار إليــه بالبنــان. فأمثــال تلــم 
 من لائ ة الآمال المذمومة. الأماني والآمال تقف حجر عثرة أمام قيام المرء بواجباته الدينيّة وهي لذلم تُصنَّف ض
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أمّا من وجهة نظر الأخلاق والثقافة الإسلاميّة فننّ الآمال والطموحات الـا تبلـغ بـالمرء درجـات الكمـال والقـرب مـن الله 
ر، فلـــيس مـــن الأمـــاني الســـيّئة أن يطمـــح الإنســـان في أن يترقــّـى في مضـــمار علعععوّ الهمّعععةعـــزّ وجـــلّ فهـــي تنـــدرج في إطـــار ر

لعلــم والصــناعة والإدارة ليــتمكّن مـن خــلال ذلــم مــن إســداء خدمـة إلى شــعبه وأمُّتــه، أو أن صــدوه الأمــل في أن التقـوى وا
يملــم مــن الثــروة مــا يُمكّنــه مــن الإنفــاق علــى جميــع فقــراء مدينتــهة هــذا بشــرط أن يتــوفّر طريــق معقــول للوصــول إلى تلــم 

من هذه الآمـال هـو غـير قابـل للت قّـق فلـن تكـون طموحاتنـا إلاّ  بالمائة 22الآمال والطموحات. فنن كنّا نعلم أنّ مقدار 
ضربا  من نسج الخيال، أمّا إذا كان وةّ سبيل معقول لت قّقها علـى أرض الواقـع وهـدف  يرتضـيه العقـل والشـر  مـن ورائهـا 

 .1ة الا لا غبار عليهاروأنّ احتمال تحقّقها يصل إلى نسبة خمسين بالمائة على الأقلّ فناّا حينئذ من الآمال المعقول
 

 فكّر بقْصَر أمَد الدنيا!
رإنّ أنجع السبل لمحاربة الآمال العريضة والطويلة هي أن يفُكّر المرء ويتأمّـل بعواقـب تلـم الآمـال وليسـأل نفسـه  مـا الـذي 

لــة إلاّ القليــل ســيجلب تحقيــق تلــم الأمــاني البعيــدة والطموحــات الكبــيرة لإنســان لــيس لــه في هــذه الحيــاة الــدنيا مــن المه
ولــيس هــو فيهــا أكثــر مــن مســافر؟ فبــدلا  مــن هــذه الآمــال المذمومــة فليفكّــر الإنســان بمــا يعــود علــى آخرتــه بالفائــدةة كــأن 
يبــذل جهــودا  أكــبر علــى صــعيد الأمــور العباديــّة، والســعي في طلــب العلــم وتربيــة الــروح، وإعانــة الفقــراء، وتقــديم الخــدمات 

 .0الحالة يكون قد سعى وراء آمال لا تتعارض مع تكامل إنسانيّته..ر ذات النفع العامّ. ففي هذه
 

 كيف نتعامل مع الدنيا 
. يعـدّ هـذا الحــديث 3رك عنْ فععي العدنيا كأنعّك غريعب أو ععابر سعبيلقـال النـا الأكـرم مُحمـد صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم  ر

بغـي لـه أن يتّ ـذ الـدنيا دارا  يطمـئن فيهـا لأاّـا دار الشريف أصل من الأصول التوجيهية في قصـر الأمـل، فـننّ المـؤمن لا ين
هدنة أي  )دار بلاا وانقطا (، ونحن على ظهـر سـفر والسـير بنـا سـريع، وقـد رأينـا الليـل والنهـار والشـمس والقمـر يبليـان  

ذلـم وصـايا  كلّ جديد، ويقُربّان كـلّ بعيـد، ويأتيـان بكـلّ موعـود، فالواجـب إعـداد الجهـاز لبعـد المجـاز، وقـد اتفقـت علـى
 الأنبياء وأوصيائهم، وقال تعالى 
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نعْيَا مَتَاعع وَإْنُ الْآاْرَةَ هْيَ دَار  الْقَعرَارْ حاكيا  نداء مؤمن آل فرعون   . وقـال مولانـا رسـول 1﴾ياَ قعَوْمْ إْنمَُا هَْ هْ الْحَيَاة  الدُّ
بغض. وإ،ا أحعبّ الله عبعدا  أعطعاه الإيمعان. ألا إنّ إنّ الله ي عطي العدنيا معن ي حعبّ وي عالله صلى الله عليه وآله وسلم  ر

للععدين أبنععاء وللععدنيا أبنععاء. فكونععوا مععن أبنععاء الععدين ولا صكونععوا مععن أبنععاء الععدنيا. ألا إنّ الععدنيا قععد ارصحلعع  موليععة 
عكون فعي يعوم حسعاب ولعيس  والآارة قد ارصحل  مقبلة ألا وإنّكم في يوم عمل لعيس فيع  حسعاب. ألا وإنّكعم صوَ

 .  0رعمل في 
 

"إاععواني أوصععيكم بععدار الآاععرة ولا أوصععيكم وخاطـب مولانــا الإمــام علــي بــن الحســين عليهمــا الســلام أصــ ابه قــائلا   
بعععدار العععدنياب فعععرنّكم عليهعععا حريصعععونب وبهعععا متمسّعععكونب أمعععا بلغكعععم معععا قعععال عيسعععى ابعععن معععريم عليهمعععا السعععبم 

روها". وقعال: "أيّكعم يبنعي علعى معور البحعر دارا  صلكعم العدار للحواريين. قال لهم: "الدنيا قنطرةب فاعبروها ولا صعم
  3الدنياب فب صتّخ وها قرارا "

 يا غافلا  عن العمل قد غرهّ طول الأمل        الموت يأتي بغتة والقبر صندوق العمل
 

 مضرب المال في قصر الأمل 
بمائــة دينــار إلى شــهر، فســمعت رســول الله عــن أبي ســعيد الخــدري قــال  اشــترى أســامة بــن زيــد مــن زيــد بــن ثابــت وليــدة 

: "ألا صعجبون من أسامة المشتر  إلى َهر  إنّ أسامة لطويعل الأمعلب والع   نفسعي صلى الله عليه وآله وسلم يقول
بيده ما طرف  عينا  فظنن  أنّ َفراهما يلتقيان حتى أقبضب ولا رفع  طرفي فظنن  أنعّي واضعع  حتعى أقعبضب 

"يععا بنععي ُدم إن كنععتم صعقلععون فعععدّوا ، ثم قــال  نعّعي أسععيغها حتععى أغعع  فيهععا مععن المععوت"ولا لقمعع  لقمععة فظننعع  أ
 .  1أنفسكم من الموصى, وال   نفسي بيده إنّ ما صوعدون لآت وما انتم بمعجزين"

 
أخــذ رســول الله صــلى الله عليــه وآلــه وســلم ثلاثــة أعــواد، فغــرس إلى جنبــه واحــدا ، ثم مشــى قلــيلا ، فغــرس آخــر، ثم مشــى 

"هعل صعدرون معا هع ا  هع ا ماعل ابعن ُدمب وأجلع  وأملع  فنفسع  صتعوق إلعى أملع ب ويخترمع  قليلا ، فغرس آخـر، ثم قـال  
 .5أجل  دون أمل "

                                                
 .32سورة غافر، الآية  1
 مكتبة الفقيه.  1، طبعة 011، ص  1ورام بن أبي فراس مسعود بن عيسى، تبيه الخواطر ونزهة النواظر، ج 0
   قم.1، المجلس السادس، طبعة 13الشيخ المفيد أبو عبد الله محمَّد بن محمَّد بن النعمان العكبري، الأمالي، ص  3
 ، والطبراني في مسند الشاميين.031، ص 0الشيخ محمد بن الفتال النيسابوري الشهيد، روضة الواعظين، ج  1
 .010، ص 1ورام بن أبي فراس، تبيه الخواطر، ج  5
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ولقـد نـام صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم ذات يـوم علـى حصـير، فقـام وقـد أثـّر في جنبـه، فقـالوا  يـا رسـول الله، لـو اتخـذنا لـم 
نياب معا أنععا فعي العدنيا إلاّ كراكععب اسعتظلّ صحعع  َعجرة ثععمُ راَ  آلـه وسـلموطـاء ؟ فقـال صـلى الله عليــه و  : "مععا لعي وللععدُّ

 .1وصركها"
 

والــدنيا كمــا أخــبر الله ســب انه لعــب ولهــو وزينــة وتكــاثر وتفــاخر، وإنّ مــن عظــيم الأســف أن يظــلّ الكثــيرون منّــا في غفلــة 
كسـل عــن الطاعــة، والتسـويف بالتوبــة، والرغبــة في الــدنيا وتعـامٍ عــن ذلــمة حـا يغلــب علــيهم طـول الأمــل، فيتولــّد عنــه ال

: "وحَبَسَععنْي عععن نفعععي والنســيان للآخــرة، والقســوة في القلــب. ونحــن نقــرأ في دعــاء كميــل المــروي عــن مولانــا أمــير المــؤمنين
 .1ب عد  ُمالي"

 
 العاقل لا يغترّ بطول الأمل

واغتنـام أوقـات العمـر، فـننّ الأنفـاس معـدودة والأيـام مقـدّرة، ومـا ويظهـر أثـر قصـر الأمـل في المبـادرة إلى الأعمـال الصـالحة 
فــات لـــن يعـــود، وعلـــى الطريـــق عوائـــق كثـــيرة، ومـــن قصـــر أملـــه قـــلّ ّــّـه، وتنـــوّر قلبـــه لأنــّـه إذا است ضـــر المـــوت اجتهـــد في 

فقيعل: يعا رسعول اللعّ , "أكاروا من ،كر هادم اللّ اتب الطاعة، وقد أرشدنا رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم قـائلا   
ل  وسلم: الموت, فرنّ أكيس المؤمنين أكارهم ،كعرا  للمعوت, وأحسعنهم  وما هادم اللّ ات  قال صلى الله علي  وُ

 .  1للموت استعدادا "
 

: "اصّقوا باطل الأملب فربّ مستقبل يعوم لعيس بمسعتدبرهب ومغبعوط فعي أول ليلعة وقال الإمام أمير المؤمنين عليه السلام
 .1بواكي  في ُاره"قام  

 
والواقع أنّ أص اب العقول لا يُمكن أن يغتروّا بطول الآمال، وهم يرون في كلّ يوم وفي كلّ صـباح وفي كـلّ مسـاء أجنـاس 
الناس الذين ينتقلون إلى الدار الآخرة، مّمن هـم أقـوى مـنهم أبـدانا  وأكثـر أمـوالا  كـلّ هـؤلاء يـدفنون جميعـا  في المقـابر، وكلّنـا 

 إلى ذلم المصير  صائرون
 ومن لم يم  بالسيف مات        بغيره صعدّدت الأسباب والموت واحد

 
"معن أيقعن أنعّ  ي فعارق الأحبعابب ويسعكن التعراب ويواجع  الحسعابب ويسععتغني قـال مولانـا أمـير المـؤمنين عليـه السـلام  

 .5عمّا الفب ويفتقر إلى ما قَدمب كان حرياّ  بقصر الأمل وطول العمل"
   

                                                
 ، طبعة دار الفكر.11، باب 0311، حديث 521ص  1محمد بن عيسى الترمذي، الجامع الص يح، ج  1
 الشيخ عباس القمي، مفاتيح الجنان، دعاء كميل. 0
 ، مكتبة لنينوى الحديثة، طهران.1، باب ذكر الموت، ط 122ابن الأشعث محمد بن محمد، الجعفريات، ص  3
 .1031الحكم و درر الكلم، الفصل السابع رالأمانير ) ذم الأمل (، رقم  الآمدي التميمي، غرر  1
   دار الذخائر، قم.1، طبعة 351، ص 1محمد بن علي الكراجكي، كنز الفوائد، ج  5
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 زهد وقصر الأمل ال
 .1"رحم الله أمرأ  قصّر الأملب وبادر الأجلب واغتنم المهلب وصزوّد من العمل"قال مولانا أمير المؤمنين عليه السلام  

 
ثععبأ أعجبتنععي حتعّعى أضععحكتني: مؤمّععل الععدّنيا والمععوت يطلبعع ب وغافععل لا وقــال ســلمان المحمــدي رضــي الله عنــه  ر

 .1ر  أمسخا ربّ  أو مرضي "يغفل عن ب وضاحك ملء في  لا يد
 

يععا أبععا ،ر! أيععن متععاعكم  فقععال ودخـل رجــل علــى أبي ذر الغفــاري رضــي الله عنــه، فجعـل يقُلّــب بصــره في بيتــه، فقــال  ر
أبو ،ر: إنّ لنا بيتا  نوجّ  إلي  صالح متاعناب فقال الرجل: إنّ  لا بدّ لك من متاع معا دمع  هاهنعاب فقعال أبعو ،ر: إنّ 

، فـأبو ذر غريـب في الـدنيا يمشـي وحـدهة ويمـوت وحـده، ويبعـث وحـده، وهـو مـن الجنـّة، 1يعدعنا فيع " صاحب المنزل لا
 وإلى الجنّة 

 كم منزل للمرء يألفه الفا       وحنينه أبدا  لأول منزل.
 

أصعبح : "كيعف الزمعان علعى رجعل إن وكان أوُيس بن عامر القرني رضوان الله عليه إذا قيل له  كيف الزمان عليم؟ قـال
ظعنّ أنعّع  لا ي مسعيب وإن أمسععى ظعنّ أنعّع  لا ي صععبحب فم بَشُعر بالجنعّعة أو النعار يععا أاععا معراد إنّ المععوت و،كعره لععم يتععرك 

 .1لمؤمن فرحا .."
 

 يا ،ا المؤمِّل ُمالا  وإن بعَع دتْ        من  ويزع م أن يحظى بأقصاها 
 1نعَيْل أدناها أصبح  في ثقة من    أنُى صفوز بما صرجوه ويكَ وما      

 
أعاذنا الله وإياّكم من طول الأمل، فننهّ يمنع خير العمل، وينُسي المرء التفكّر في الأجل، وجعلنا الله وإيـّاكم ممـّن يقُصّـرون 

 الأمل ويستجلبون به حلاوة الزهادة، وصلى الله على سيدنا مُحمد وآله الطاهرين.

                                                
 . 0131الآمدي التميمي، غرر الحكم و درر الكلم، الفصل الثالث، آثار الاعتقاد بالمعاد، رقم   1
 ، طبعة دار الريان للتراث، القاهرة.153، ص 1أاد بن حنبل، الزهد، ج  0
   دار الكتب العلمية.1(، طبعة 12651، رقم ) 311، ص 1أاد بن الحسين البيهقي، شعب الإيمان، ج  3
   دار الكتاب العربي.1، طبعة 13، ص 0أبو نعيم الأصبهاني، حلية الأولياء، ج  1
   دار أحياء التراث.0، الطبعة 3، ص 12ج محمد بن أاد القرطا، الجامع لإحكام القرآن،  5
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 الدرس الاالث: الطمع وبعد الهمّة
 
 
 

 صية:نّ  الو 
"وَاطلْ ععبْ قــال الإمــام أبــو جعفــر مُحمــد بــن علــي البــاقر عليــه الســلام موصــيا  صــاحبه، وتلميــذه النجيــب جــابر الجعفــي  • 

 .1لْهْمُة"بعَقَاءَ الْعْزِّ برْْمَاصَةْ الطمَُعْب وَادْفَعْ ، لُ الطمَُعْ بْعْزِّ الْيَأْسْب وَاسْتَجْلْبْ عْزُ الْيَأْسْ ببْع عْدْ ا
 

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام.161، ص 15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  1
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 ن عزيز بعزّة اللهالمؤم
ــد نماءهــا بمــا شــرعه  إنّ العـزةّ والكرامــة مــن أبــرز الخــلال الـا نــادى اــا الإســلام العظــيم، وغرســها في نفـوس المســلمين، وتعهَّ
من عقائد، وسنّه من أحكام، ووجَّه به من آدابة فالمؤمن عزيـز  بمـا أعـزهّ الله بـه مـن إيمـان، وبمـا من ـه مـن كرامـة. قـال الله 

. كمـا أنّ المـؤمن مُؤ يّـَد  منصـور، مكْفِـيف ومـدفو   1﴾وَللُْْ  الْعْزُة  وَلْرَس ولْْ  وَللْْم ؤْمْنْينَ وَلَكْنُ الْم نَافْقْينَ لَا يعَعْلَم عونَ ﴿تعـالى  
قـائلا    عنه، ولو اجتمع عليه من بأقطار الأرضة إذا قام بحقيقة الإيمـان وواجباتـه ظـاهر ا وباطن ـا، وقـد خاط ـب  الله المـؤمنين

 .  0﴾وَلَا صَهْن وا وَلاَ صَحْزَن وا وَأنَت م  الَأعْلَوْنَ إْن ك نت م مُّؤْمْنْينَ  
 

فالمؤمن عزيز بعزةّ الله حا لو كان فقيرا  معدما  من المال، ولو طـوى شـهرا  كـاملا  جوعـا  تـراه لا يـذلّ لأحـد إلا لله سـب انه 
وأنّ الذي بيده ملكوت كلّ شيء هـو الله تعـالى، وأنـّه لا شـيء صـدث إلا بـأمر  لأنهّ علِم وتيقّن أنّ النافع الضار هو الله،

 ، فالخلق خلقه، والأمر أمره، فهل بقي لأحد شيء بعد ذلم؟3﴾أَلَا لَ   الْخَلْق  وَالَأمْر  الله   
 

لّ الرجـل نعِْـم  الرجـل روى مولانا الإمام الرضا عليه السـلام عـن آبائـه قـال  قـال علـي بـن الحسـين عليـه السـلام  رالرجـل كـ
هــو الــذي جعــل هـــواه تبعــا  لأمــر الله، وقــواه مبذولـــة في رضــاء الله، يــرى الـــذلّ مــع الحــقّ أقــرب إلى عـــزّ الأبــد مــن العـــزّ في 

 . 5الباطلر
 

  "إنّ الله صبارك وصعالى فوّ  إلى المعؤمن أمعوره كلّهعاب ولعم ي فعوّ  إليعوقال الإمام أبو عبد الله الصادق عليه السـلام  
 .1﴾رأن ي لّ نفس  ألم صرَ قول الله سبحان  وصعالى هاهنا ﴿وَللُْْ  الْعْزُة  وَلْرَس ولْْ  وَللْْم ؤْمْنْينَ 

 

                                                
 .1سورة المنافقون، الآية  1
 .132سورة آل عمران، الآية  0
 .51سورة الأعراف، الآية  3
   دار المرتضى، مشهد.1بعة ، الط301، ص 0أاد بن علي بن أبي طالب الطبرسي، الأحتجاج، ج  1
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وللم افظة على هذا العزّ الذي يبُقي المؤمن منيعا  رفيع القدر بسبب دينـه، فـلا صتـاج في عـزهّ وكرامتـه وغلبتـه إلى أن يميـل 
يُطالعنـا مولانـا الإمـام البـاقر عليـه السـلام  -مـن أجـل هـذا  -بالـدين لا بالعشـائر والتـابعين  إلى أحد ويأنس به، لأنّ عزتّه

 ببْع عْدْ الْهْمُة".وَاطلْ بْ بعَقَاءَ الْعْزِّ برْْمَاصَةْ الطمَُعْب وَادْفَعْ ، لُ الطمَُعْ بْعْزِّ الْيَأْسْب وَاسْتَجْلْبْ عْزُ الْيَأْسْ بوصيّته الخالدة  ر
 

بقــاء العــزِّ يكــون بنماتــة الطمــع، وإلا فالمــ ل إلى الــذلّ، ويــُدفع ذلّ الطمــع بعــزّ اليــأس، وفيمــا يلــي ســنتعرّف علــى  فطلــب
آليات الحلول الا وجّه إليهـا إمامنـا البـاقر، ولكنّنـا سـنتعرّض أولا  للإجابـة علـى السـؤال التـّالي  مـن أيـن ينشـأ هـذا الطمـع 

 المذلّ؟ 
 

 منشأ الطمع 
فننــّه يت قّــق عنــدما يبــدأ الإنســان بــالتفكير بالتصــرّف في أمــوال غــيره والانتفــا  مــن المــال الجــاهز. والشــيطان رأمّــا الطمــع 

يوسوس لابن آدم ليمدّ يده إلى أموال الآخرين عبر طرق شـاّ كـالتملّق لأربـاب الثـروة وأصـ اب المناصـب والجـاه أمـلا  في 
 ست واذ على ما في حوزة الآخرين بالخدا  والحيلة.الظفر بشيء من دون مقابل. والأسوأ من ذلم هو الا

 
هذه الفكرة أساسا  إنّما تنشأ عندما صُاول المرء الظفر باللذائذ المادّية من دون جهد وعناء، وهـذا هـو قـوام مفهـوم الطمـع، 

يــد أنّ هــذه الزيــادة فـالطمع هــو  رغبــة المــرء في زيــادة ممتلكاتــه المادّيــة )وهــو ضــمن هـذا الحــدّ لا يخــرج عــن نطــاق الحــرص( ب
تـتمّ عـبر الاســت واذ علـى ممتلكـات الآخــرين، ومـن هنـا فــننّ قـبح الطمـع مضــاعفة إذن فـالطمع هـو  شــكل مـن أشــكال 

 .1الحرصة لكنّه حرص صاول المتّصف به جني الربح والفائدة من أموال الآخرين، وهذا هو منشأ الطمعر
 

 الطمع إ،لال لفطرة الإنسان
مع ينطوي على رذيلتين )ّا رذيلة الحرص ورذيلـة التصـرّف بمـال الآخـرين ظلمـا (، فـننّ لـه عيبـا  باطنيـّا ، رمضافا  إلى أنّ الط

وهــو أنّ الشــ ص الطمّــا  يــُدرك اتّصــافه اــذه الرذيلــة في بــادئ الأمــر لكنّــه يعتــادُ عليهــا شــيئا  فشــيئا  فيفقــد، نتيجــة  لهــذه 
 العادة، واحدة من مطالبات الفطرة البشريةّ.

 
لتوضــيح هــذا المعــنى لا بــدّ مــن مقدّمــةة فــننّ للإنســان منــذ ولادتــه حاجــات متعــدّدة وهــي تقــع ضــمن أقســام مختلفــة فيمــا و 

 بينها. فقسم منها حاجات جسمانيّةة كالحاجة إلى الطعام، والمسكن، والزوج، 
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أن يكـون محترمــا  في المجتمــع  ومـا إلى ذلــم. والقســم الثـاني هــي الحاجــات النفسـيّة وهــي ألطــف مـن ســابقتهاة كالحاجــة إلى
وغير محتق ر عند الناس. وهـذه الحاجـة تظهـر لـدى الأطفـال مبكّـرا ة فالأطفـال صبـّون أن يكونـوا أعـزاّء لـدى والـديهمة ومـن 

 هنا فننّ إعراض الأبوين عنهم هو أشدّ إيلاما  لهم من العقاب الجسديّ.
 

 الظهور عند الأطفال أيضا . فعندما يبـدأ الطفـل بـالخطو مـثلا  ومن الحاجات الأخرى هي حبّ الاستقلال الذي يبُكّر في
فهـــو صـــبّ أن يخطـــو لوحـــده وأن يفلـــت يـــده مـــن قبضـــة أبيـــه أو أمُّـــه عنـــد الســـير في الطريـــق. فالطفـــل يشـــعر بالحاجـــة إلى 

 الاستقلال والوقوف على قدميه بنفسه. وهذه صفة حسنة للغاية.
 

طالبـــات أخــرى غـــير تلــم الفســلجيّة والبدنيّـــة. فمــن جملـــة الحاجــات الروحيّـــة إذن فمــن المســلّمات أنّ للمـــرء حاجــات وم
ر الذميمـة فناّـا تكـون في مقابـل هـذه الطمععللإنسان هي حبّه الوقوف على قدميه والاستقلال عـن الآخـرين. أمّـا صـفة ر

اّ وإن اضـطرهّ ذلـم إلى السـرقة الحالة تماما ة فالإنسان المبتلى بالطمع يسعى لتأمين ما لـيس بحوزتـه مـن أمـوال الآخـرين حـ
 أو الت ايل. 

 
وهــذا يـــدلّ علــى أنّ مثـــل هــذا الإنســـان يــُـرجّح لذّتــه الجســـديةّ علــى لـــذّة الاســـتقلال والعــزةّ والكرامـــة الذاتيـّـة وهـــو مســـتعدّ 

إنّمـا يهـبط بفهمـه  -في هـذه الحالـة  -لت مّل ذلّ الحاجة إلى الآخرين والتبعيّة لهم في سبيل الازدياد في المال والثروة، وهـو 
وإدراكه إلى مستوى هو أدل من مستوى الطفل الذي ليس له من العمر أكثر من سـنتين أو ثـلاث سـنوات، لأنّ الأخـير 

 .1يدُرك حاجته إلى الاستقلال، وصظى في المقابل بما يتعلّق بطبيعته الحيوانيّة، وهذا هو ضرب من ضروب الذلّةر
 

 أَمْ  الطمع كي صعيش عزيزا  
ر. "واطلععب بقعاء الععزّ برماصعة الطمعععلطمع لا يكـون بمعـزل عـن الـذلّ أبـدا . ومــن هنـا يقـول الإمـام البـاقر عليـه السـلام  فـا

فأنــت أساســا  طالــب  للعــزّ والغــنى، فــنذا رغبــت بالإبقــاء علــى عــزّك فعليــم أن تقتــل الطمــع، وإن لم تفعــل ذلــم أمســيت 
 ذليلا  لهذا المطلب الشيطانّي. 

 
 نا هو: كيف ي مكن إزهاق رو  الطمع  لكنّ السؤال ه

رة فعليم أن تلُقّن نفسم وتربيّهـا علـى اليـأس وادفع ،لّ الطمع بعزّ اليأسيقول الإمام عليه السلام جوابا  على ذلم  ر
 مماّ في أيدي الناس. فالذي يتعوّد على أخذ مساعدة الآخرين، بما فيهم الأبوان 
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وّد بالتــدريج علــى جــني النفــع مــن الآخــرين والتطفّــل علــيهم، وهــو بــذلم يســلب والأخ والأخــت والجــار...او فســوف يتعــ
نفسه استقلاله وكرامته ويشعر بالحقارة ويفُـرّط بالثقـة بنفسـه، والشـ ص العـديم الثقـة بنفسـه سـوف يبُتل ـى بأصـناف العُق ـد 

 والأمراض النفسيّة وهو لا يرى لنفسه هويةّ أو قيمة.
 

لّامــة الطباطبـــائيّ )رضـــوان الله تعـــالى عليــه( أنــّـه قـــال  رمنـــذ أن بــدأتُ بطلـــب العلـــوم الدينيّـــة نقُــل عـــن أحـــوال المرحـــوم الع
بشــكل جـــدّي حاولـــت أن لا أطـــرح مــا يعـــرض لي في درســـي مـــن معضـــلات علميـّـة علـــى أســـتاذي وأن أجتهـــد في حلّهـــا 

ضــه مــن المشــاكل سيُصــاب بمــول بنفســي عــبر التأمّــل والمطالعــة. فالــذي يُكثــر مــن الاستفســار مــن الآخــرين لحــلّ مــا يعتر 
الذهن. لكنّه إذا عزم على حلّ إشـكالاته بنفسـه مهمـا أمكـن فسيُصـبح ذهنـه وقـّادا  وخلّاقـا  ودقيقـا . فـننّ مـن جملـة آفـّات 
وح الحياة المعتمدة على المكائن والدراسة الآليّة هي تقويض قدرة الذهن. فعلـى المدرّسـين والمعلّمـين أن صُفّـزوا في طلّااـم ر 

اعتمــادهم علــى أنفســهم جنبــا  إلى جنــب مــع الإفــادة مــن  -علــى الأقــلّ  -الاعتمـاد علــى الــنفس والثقــة اــا، أو أن يقــوّوا 
 التقنية الحديثة والوسائل التعليميّة المساعدة....

 
طمع يُشــعر علــى أيــّة حــال فــننّ مــن بــين حاجاتنــا الفطريــّة هــو إحساســنا بــالعزةّ وإنّ الطمــع هــو عــدوّ هــذا الإحســاس. فــال

الإنسان دائما  بتبعيّته للآخرين وتطفّله عليهم ويم ق في نفسه العزّ والكرامـة. يقـول الإمـام عليـه السـلام هنـا يتعـيّن عليـم 
أن تلُقّـن نفســم اليـأس مــن مسـاعدة الآخــرين في جميـع أعمالــم وأفعالـم. ولا ريــب  -مـن أجـل إبــادة الطمـع وإماتتــه  -

 لى تمرين عمليّ أيضا ...أنّ اكتساب هذه الصفة صتاج إ
 

فــالطمع هــو ذلف حاضــر ومــدفو  الــثمن نقــدا  وإن كــان في مــال الوالــد. إذن فمــن أجــل أن ننجــو مــن ذلّ الطمــع علينــا أن 
نلُقّن أنفسنا بأن لا نقبل المساعدة من أحد، أو أن نيأس من مساعدة الآخرين لنا وعلينا أن نسعى بأنفسـنا لتـولّي أمُورنـا 

ا الش صــيّة. اــذه الصــورة ســننجو مــن ذلّ الطمــع ونقــف علــى أرجلنــا ويُصــبح كــلّ واحــد منّــا ســيّدا  علــى وإنجــاز أعمالنــ
ر. فــالله ســـب انه وتعــالى قــد أود  في كيـــان المــرء الشــعور  بالاســـتقلال كــي ي ثبــُـت وادفععع ،لّ الطمعععع بعععزّ اليعععأسنفســهة ر

 .1ويقف على قدميه بنفسهر
 

 اليأس عمّا في أيد  الناس
ل الطمع يأتي الاستغناء عن الناس واليأس عمّا في أيديهم، والذي يعُدّ من الفضائل الموجبة لتقـرّب العبـد إلى الله وفي مقاب

 تعالى، ويؤدّي بالإنسان إِلى  المراتب العالية، ففي الخبر الوارد 
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أردت أن صجمعع ععزّ العدنيا : "إن عن إمامنا الصـادق عليـه السـلام أنّ لقمـان الحكـيم عليـه السـلام قـال لابنـه وهـو يعظـه
 .1فاقطع طمعك ممّا في أيد  الناسب فرنمّا بلغ الأنبياء والصدّيقون ما بلغوا بقطع طمعهم"

 
وقال سليل بيت التقى صاحب هذه الوصية الـا نتشـرّف بـدمتها مولانـا الإمـام أبـو جعفـر محمـد بـن علـي البـاقر عليهمـا 

 .0..رمؤمن في دين اليأس ممّا في أيد  الناس عزّ الالسلام   ر
 

واليــأس صصــل بقطــع الطمــع عمّــا في أيــدي النــاس، لأنّ الطمــع شــعبة  مــن شــعب حــبّ الــدنيا، ومــن الرذائــل المهلكــة الــا 
"اليعأس ممّعا فعي أيعد  النعاس ععزّ المعؤمن تُسيء إلى شرف المسلم ومروءته. ورد عن إمامنا الرضا عليه السلام أنهّ قال  

رف  في دنياهب وعظمت  فعي أععين النعاسب وجبلتع  فعي عشعيرص ب ومهابتع  عنعد عيالع ب في دين ب ومروّص  في نفس  ب وَ
 .3روهو أغنى الناس عند نفس ب وعند جميع الناس

 
 .1ر"قد يكون اليأس إدراكا ب والطمع هبكا  وقال الإمام أمير المؤمنين عليه السلام  

 
ر من وثوقه بـالله تعـالىة إذ لـو كـان اعتمـاده علـى الله أكثـر مـن ذلم لأنّ الطامع يكون وثوقه بالناس واعتماده عليهم أكث

"أول اعتماده علـى النـاس لمـا نظـر إلـيهم، بـل لم يطمـع إلا بمـا عنـد الله سـب انه، وقـال الإمـام أمـير المـؤمنين عليـه السـلام  
 . 5الإابص اليأس ممّا في أيد  الناس"

 
 العزّ مع اليأس 

الله عليــه وآلـه وسـلم، فقــال يـا نـاّ الله حــدّثني حـديثا ، واجعلـه مــوجزا  لعلـّي أعيـه، فقــال جـاء رجـل إلى النــاّ الأكـرم صـلى 
"صلِّ صبة مودِّع كأنّك لا ص صعلّ بععدهاب وايعأس ممّعا فعي أيعد  النعاس صععش غنيعّا ب وإيعّاك صلى الله عليه وآله وسلم  

 .1وما ي عت ر من "
 

 .1إنّ الطمع فقرب واليأس غنىب والقناعة راحة.."أيهّا الناس وقال صلى الله عليه وآله وسلم  ر
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 اليأس عمُا بأيد  الناس مكرمةع     والرِّزق يصحب والأرزاق صتُسع
 ها قد جزع  فما،ا ينفع الجزع   لا صجزعنُ على ما فات مطلب     
 بعض المراد وإنُ الشُقوة الطمع    إنُ السُعادة يأسع إن ظفرت ب     

 
"لا يزال العزّ قلقا  حتى يعأصي دارا  قعد استشععر أهلهعا اليعأس ممّعا فعي مولانا الإمام الصادق عليه السلام  ومن مواع  

 .  1أيد  الناس فيوطنها"
 

وعليه، فاليأس مماّ في أيدي الناس هو  أعظم أنوا  الت ـرّر مـن رقّ عبـوديتّهم، فأمّـا إذا طمـع المـرء فيمـا عنـدهم، فـننّ قلبـه 
 قر إليهم.يتعلّق ام، ويفت

 
 العبد حرّ ما قنع       والحرّ عبد ما طمع

 
وهذا أمر يجده الإنسان في نفسـهة فـننّ الأمـر الـذي ييـأس منـه لا يطلبـه، ولا يطمـع فيـه، ولا يبقـى قلبـه فقـيرا  إليـه، ولا إلى 

له، وإلى مـن يظـنّ أنـّه سـبب من يفعله، وأمّا إذا طمع في أمر من الأمور ورجاه، فننّ قلبه يتعلـّق بـه فيصـير فقـيرا  إلى حصـو 
 . 0رمرارة اليأس اير من التضرّع إلى الناسفي حصوله. وقد قال أمير المؤمنين وإمام المتّقين عليه السلام  ر

 
"امنن على من َئ  صكن أميعرهب واحعتإ إلعى معن َعئ  صكعن أسعيرهب واسعتغن عمّعن َعئ  صكعن وقال عليه السلام  

 .1نظيره"
 

"ليجتمعععع فعععي قلبعععك عبـــد الله الصـــادق عليـــه الســـلام  كـــان أمـــير المـــؤمنين عليـــه الســـلام يقـــول  وقـــال مولانـــا الإمـــام أبـــو 
الافتقععار إلععى النععاس والاسععتغناء عععنهمب فيكععون افتقععارك إلععيهم فععي لععين كبمععك وحسععن بشععركب ويكععون اسععتغناؤك 

 .1عنهم في نزاهة عرضك وبقاء عزّك"
 

                                                
 .026، ص 15بحار الانوار، ج  1
 .2055الآمدي التميمي، غرر الحكم و درر الكلم، الفصل التاسع في اليأس عما في أيدي الناس، رقم  0
   جماعة المدرسين، قم.1، الطبعة 002، ص 1الشيخ الصدوق، الخصال، ج  3
 .112، ص 0الكليني، الكافي، ج  1
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كم أن لا يسعأل ربعّ  َعيئا  إلا أعطعاهب فلييعأس معن النعاس كلّهعمب ولا "إ،ا أراد أحعد وقال الإمام الصادق عليه السـلام  
، فطريــق العــزّ ودوامــه 1ريكععون لعع  رجععاء إلا مععن عنععد اللهب فععر،ا علععم الله ،لععك مععن قلبعع  لععم يسععأل الله َععيئا  إلا أعطععاه

قوّةِ والسـعادة، وأنـّم تـأوي إلى يكون بالتوجّه إلى الله، وأن نلحّ عليه بالدعاء والشكوى، لأنّ الشكوى إلى الله تُشـعرك بـال
ركــنٍ شــديد، أمّــا الشــكوى إلى النــاس، والنظــر إلى مــا في أيــدي النــاس، فيُشــعرك بالضــعف والــذلّ، والإهانــةِ والتبعيــة، وقــد 

 .0ر"العزّ مع اليأسقال مولانا الإمام أمير المؤمنين علي عليه السلام في فصل خطابه  
 

 علوّ الهمّة طريق للعزّة
نصنع كي نقُوّي حالة اليأس من الآخرين في نفوسناة أي أن نبني أمرنا على أنـّه مـا مـن أحـد يمـدّ إلينـا يـد العـون إذن ماذا 

"واسعععتجلب ععععزّ اليعععأس ببْععععد وعلينـــا أن نـــؤمّن مـــا نحتاجـــه بأنفســـنا؟ يقـــول إمامنـــا البـــاقر عليـــه الســـلام في هـــذا الصـــدد  
الآخـرين، فعليـم أن تتّصـف بعلـوّ الهمّـة! فـننّ لعلـوّ الهمّـة مكانـة رفيعـة ر. أي  إذا أردت أن تشعر بعدم الحاجة إلى الهْمّة

في الثقافــة الإســلاميّة والله جــلّ وعــلا صُــبّ أصــ اب الهمــم العاليــة، فالإنســان ذو الهمّــة العاليــة صــسّ بالعــار مــن مســاعدة 
بيـة غرائـزه الحيوانيـّة، وهـو علـى اسـتعداد لت قـير الآخرين له، أمّا الإنسان ذو الهمّة المن طـّة فـلا يفُكّـر إلاّ بنشـبا  بطنـه وتل

نفســـــه في ســـــبيلها. لكـــــنّ الشـــــرف الإنســـــانّي لا ينســـــجم مـــــع هـــــذه الـــــروح المتمثلّـــــة بـــــدناءة الهمّـــــة، فمـــــا بالـــــم بالشـــــرف 
 .3الإسلاميّر

 
 الجمع بين الاقة بالنفس والتوكّل على الله

ما طرُح لحدّ الآن إنّما يتّصـل بالعلاقـات الـا تـربط النـاس  رولا بدّ من أجل إتمام الب ث من ذكر هذه الملاحظة، وهي أنّ 
ببعضهم والا غالبا  ما تظهر نتائجها في الأمور الدنيويةّ والمادّيـة، فالطمّـا  إنّمـا يطمـع بمـال الآخـرين، والحـريص إنّمـا صـرص 

إنّمـا نقـيس العلاقـات  -جـوع كهـذا في  -على جمع المال أو ما يشبهه، وإذا يئس فننّما ييأس مـن معونـة النـاس. إذن فـن ن 
ر محبـّذة عنـد علمـاء الـنفس، وهـو مـا يعُـبرَّ عنـه في علـم الاقة بعالنفسالا تربط بين مختلف البشر، وإنّ الحديث عن كون ر

 إنّما يتمّ ضمن هذا النطاق. عزّة النفس"الأخلاق بـ ر
 

                                                
 .111، ص 0الكافي، ج  1
 .2012مدي التميمي، غرر الحكم و درر الكلم، الفصل التاسع في اليأس عما في أيدي الناس، رقم الآ 0
 م. 0211آب،  10من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  3
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أن تسـير باّ ـاه التوحيـد وأن لا تبقـى محصـورة ضـمن هـذه  أمّا الأخلاق الإسلاميّة فهي تت طّى هذه الحدودة إذ لا بدّ لها
القيود. إذن ففي حيّز الأخلاق التوحيديةّ يتعيّن القول  علـى الـرغم مـن أنّ الإنسـان ينبغـي أن لا يشـعر بالحاجـة إلى غـيره 

 من البشر، لكن يت تّم عليه أن يعتقد بأنّ كلّ وجوده هو بحاجة إلى الله تعالى. 
 

الذي صسّ المؤمن بعدم الاعتماد على الآخرين فننّ كلّ توكّله يكون على الله عزّ وجـلّ، فالثقـة بـالنفس ففي ذات الوقت 
والاعتماد عليها هو عملة ذات وجهينة وجه سلاّ ووجه إيجـابّي، فثقـة المـرء بنفسـه تكـون مطلوبـة عنـدما لا يكـون مـتّكلا  

لــى م ــن نتّكــل؟ والجــواب علــى هــذا الســؤال بمــا ينســجم مــع علــى الآخــرين، والســؤال هنــا هــو  إذن فبــأيّ شــ ص نثــق وع
 الأخلاق العامّة هو  كن واثقا  بنفسم. 

 
أمّــا وفقــا  ل خــلاق التوحيديــّة فيُقــال  ينبغــي أن لا يكــون اعتمــادك إلاّ علــى الله وأن لا تنظــر إلى نفســم علــى الإطــلاقة 

علـــى الملائكـــة، كمـــا حصـــل في قصّـــة إبـــراهيم الخليـــل عليـــه  بـــل إنّ أوليـــاء الله ي صِـــلون إلى درجـــة لا يعتمـــدون فيهـــا حـــاّ 
. 1رهعل لعك معن حاجعة  فقعال: أمّعا إليعك فعبالسلام. فعندما أرادوا قذفه في النـار أتـاه جبرئيـل عليـه السـلام فقـال لـه  ر

ســالة إلى فــننّ لي حاجــة لكــنّ حــاجا إلى الله ف ســب، ومــن هنــا فقــد وصــل إبــراهيم عليــه الســلام بعــد مقــامي النبــوّة والر 
 مقام رالخلُّةر فأصبح خليل الله سب انه.

 
إذن علينــا أن نحفــ  مثــل هــذه الروحيّــة في أنفســنا وهــي أنّ المــرء لــيس فقــط لا ينبغــي أن يتّكــل علــى غــيره مــن البشــر، بــل 

مــا الــذي بمقــدور عليــه أن لا يعتمــد حــاّ علــى جبرئيــل والملائكــة، وليقــل  إنــّني عبــد  ولي ربّ، ولا يلُــاّ حــاجا إلاّ ربّي. ف
 الآخرين صنعه؟!

 
إذن لا ينبغــي أن  لــط بــين مب ــث الثقــة بــالنفس والاعتمــاد عليهــا المطــروح في علــم الــنفس وبــين التوكّــل علــى الله تعــالى، 
فنطــاق هــذين الموضــوعين مختلــفة ذلــم أنّ قضــيّة الثقــة بــالنفس محصــورة في حــدود القــيم الإنســانيّة العامّــة، لكــن عنــدما 

 .0م حول القيم التوحيديةّ، فلا بدّ أن صُلّ التوكّل على الله والاعتماد عليه محلّ الثقة بالنفسريدور الكلا
 

 جعلنا الله وإياّكم مّمن يستمعون القول فيتّبعون أحسنه، وصلى الله على سيدنا مُحمد وآله الطاهرين.

                                                
 .60، ص 11العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  1
 م. 0211آب،  10حة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ من محاضرة لسما 0
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 الدرس الرابع: العجب ومعرفة النفس
 
 
 

 نّ  الوصية:
"وَس عدُ سَعبْيلَ جعفـر مُحمـد بـن علـي الباقرعليـه السـلام موصـيا  صـاحبه، وتلميـذه النجيـب جـابر الجعفـي   قال الإمام أبو• 

 .1الع جْبْ بْمَعرفَْةْ النُفس"

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام.161، ص15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
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 المنهإ التربو  الرباّني
لطــاهرين علــيهم رباّنيـّة المــنهج التربـوي عنــد النـا الأكــرم صـلى الله عليــه وآلــه وسـلم والأئمــة الهـداة المهــديّين مـن أهــل بيتـه ا

السلام عنوان  مضيء  وشامخ  في حياة الإنسانية وحركة التاريخ والمسيرة الإنسانية، فهم أعلام الهـدى وقـدوة المتّقـين، عُرفـوا 
بــالعلم والحكمــة والحلــم وســائر صــفات الكمــال في الش صــية الإســلامية، فمــا يصــدر مــنهم في الحقيقــة صــادر  عــن راّــمة 

 منهجهم رباّنّي، كما تدلّ على ذلم أيضا  أحاديثهم وأفعالهم وأحوالهم الشريفة. ولهذا صحّ القول بأنّ 
 

لعع  فهــذا مولانــا أمــير المــؤمنين عليــه الســلام يقــول في وصــيّته لكُم يــل بــن زيــاد الن عــي : "إنّ رسععول الله صععلى الله عليعع  وُ
. وقـال الإمـام أبـو عبــد الله 1ردب المكععرمينوسعلم أدّبع  الله عععزّ وجعلّب وهعو أدّبنععيب وأنعا أؤدّب المعؤمنينب وأورأ الأ

"إنعّعا والله مععا نقععول بأهوائنععاب ولا نقععول برأينععاب ولا نقععول إلاُ مععا قععال ربنّععاب أصععول جعفــر بــن الصــادق عليــه الســلام  
 .0رعندناب نكنزهاب كما يكنز هؤلاء ،هبهم وفضُتهم

 
م يتّ ــذون مــن العــبرة والموعظــة وســيلة تربويــة لتنــوير العقــل وكــان النبياصــلى الله عليــه وآلــه وســلم وأهــل بيتــه علــيهم الســلا

والقلــبة إذ امــا يعــي الإنســان حركــة الحيــاة مــن حيــث الشــدّة والرخــاء وأســباب التقــدّم والتــأخّر، ويقُلــع عــن الممارســات 
ن بنـاء  متكـاملا ، المن رفة، ويتوجّه لإصلاح نفسه لتسمو وتتكامل، وقد أثبت هذا المنهج التربـوي قدرتـه علـى بنـاء الإنسـا

ــمو الروحــي والتكامــل النفســي والســلوكي، وقــدوة  فقــد تخــرجّ علــى هــذا المــنهج آلاف الش صــيات الــا كانــت قمــة  في السا
لبــني الإنســانة لعمـــل هــذه الش صــيات بعـــد معرفتهــا بــأنّ المـــنهج ربـّـانّي النشــأة والمصـــدر، وعلــى الــرغم مـــن ابتعــاد أكثـــر 

وي إلا أنّ آثــاره بقيــت حاكمــة علــى كثــيٍر مــن المواقــف والممارســات والصــف ات المضـــيئة المســلمين عــن هــذا المــنهج التربــ
 للتاريخ الإنساني.

 
 الداء الدفين 

﴿أَفَمَن ز يِّعنَ لعَ   س عوء  عَمَلْعْ  فعَعرَُه  حَسَعن ا فعَرْنُ اللعَُ  ي ضْعلُّ مَعن يَشَعاء وَيعَهْعدْ  مَعن يَشَعاء قال الله العظيم في كتابه الكريم  
 .3﴾ صَْ هَبْ نعَفْس كَ عَلَيْهْمْ حَسَرَات  إْنُ اللَُ  عَلْيمع بْمَا يَصْنعَع ونَ فَبَ 

                                                
 جف.  المكتبة الحيدرية، الن0، ط05الطبري الآملي، بشارة المصطفى، ص أبو جعفر محمد بن أبي القاسم 1
   مكتبة آية الله المرعشي النجفي، قم.0، طبعة 11، باب 321، ص1أبو جعفر محمد بن الحسن بن فروخ، بصائر الدرجات، ج 0
 .1سورة فاطر، الآية  3
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العجععب درجععات منهعععا أن ي ععزيّن للعبععد سععوء  عملععع ب فيععراه حسععنا  فيعجبععع  قــال مولانــا الإمــام الكــاظم عليـــه الســلام  ر
 .1روجلّ ولله علي  في  المنّ  ويحسب أنّ  ي حسن صنعا ب ومنها أن يؤمن العبد بربّ ب فيمنّ على الله عزّ 

 
العجــب هــو ابتهــاج الإنســان وســروره بتصــوّر الكمــال في نفســه وإعجابــه بأعمالــه، والإدلال اــا بظــنّ تماميّتهــا وخلوصــها، 
وحسبان نفسه خارجا  عن حدّ التقصير، لا السرور بصدور العمل مع التواضع لله والشـكر لـه علـى التوفيـق، والخـوف مـن 

 قبوله، فننهّ لا بأس به، بل هو حسن. عدم تمامه وعدم
 

والعجــــب مــــن أخبــــث الأفكــــار الســــلبية الســــيّئة ســــواء أكــــان حالــــة غــــير راســــ ة في الــــنفس، أو إذا تغلغلــــت في الــــنفس 
وترسّــ ت فيهــا وأضــ ت بالمداومــة مــن ملكا ــا، وبــذلم يكــون العُجــب مــن أعظــم المهلكــات ومــن أشــدّ الحجــب بـــين 

ولـذلم إنّ المعجـب بنفسـه مبغـوض عنـد الله، مسـلوب التوفيـق مـن ناحيـة الله لحسـبان نفسـه القلب والربّ تبارك وتعـالى، 
ــا  عــن إنعامــه وإفضــاله. قــال الرســول الأكــرم صــلى الله عليــه وآلــه وســلم في وصــيّته لأمــير المــؤمنين عليــه الســلام : "ولا غنيّ

 .1وَحْدَةَ أَوْحَشَ من الع جْبْ"
 

"لا جهععل أضععرّ . وقــال الإمــام الصــادق علــيهم الســلام   3"العجععب داء دفععين"لســلام  وقــال مولانــا أمــير المــؤمنين عليــه ا
"إنّ الله عزّ وجلّ علم أنّ الع نب ايعر للمعؤمن معن العجعبب لعولا ،لعك معا ابتلعى . وقال عليه السـلام  1رمن الع جب

جـب أشـدّ مـن الـذنب في حضـرة . وفي شـرح هـذا الحـديث قـال الإمـام الخميـني قـدس سـره  إنّ الع5الله مؤمنا  ب نب أبدا "
الله تعالى، ولهـذا قـد يبتلـي الله سـب انه المـؤمن بالمعصـية لكـي يُصـبح آمنـا مـن العجـب، وكـذلم الرسـول الأكـرم صـلى الله 

 . 6عليه وآله وسلم يعتبر العجب من المهلكاتر
 

 معنى الع جْب لغة  واصطبح ا 
 لغة -1

مُعْج ـب   م زْهُـوف بم ـا يكـون منـه حسـن ا أ و قبي  ـا. وقيـل  المعْج ـبُ، الِإنسـانُ المعْج ـب  العُجْب بالضم  الزَّهْـوُ والكِبْــرُ، ورجـل  
 بنفسه أ و باِلشَّيْءِ، وقد أعُْجِب  فلان بنفسه إذا ترفّع وتكبّر، فهو مُعْج ب برأيْه وبنفسه.

                                                
 ، كتاب الإيمان، باب العجب.313، ص0الشيخ الكليني، الكافي، ج 1
 .1من أبواب مقدمة العبادات، حديث  03، الباب 1الشيخ المحدث محمد بن الحسن الحرُ العاملي، وسائل الشيعة، ج 0
 .5351الآمدي التميمي، غرر الحكم، فضيلة حسن الخلق، الحكمة  3
 . 315، ص62العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
 ، كتاب الإيمان، باب العجب.313، ص0الشيخ الكليني، الكافي، ج 5
 الأربعون حديثا ، الح ديث الث الِث. الإمام السيد روح الله الموسوي الخميني قدس سره، 6
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ـــل ـــر فـْتـ ه ا إِلى  العُجْـــب، ون ـق  ـــال   الرُاغْعععبْ عـــن ر وِقِيـــل   العُجْـــبُ  ف ضْـــل ة  مـــن الحمُْـــقِ ص  ـــبِ والتَّائــِـهِ ف ـق  ُعْج 
ـــيْن الم ـــرْقِ ب ـ ر في الف 

ا   ّْ قُ ن ـفْس ه فِيم ا ي ظُنا اِ ا و  ُعْج بُ يُص دِّ
قهُا ق طْعا   -الم  .1والتَّائهُِ يُص دِّ
  
 اصطبح ا -1

ام الأيعام وقيعام الليعاليب : "لا ريعب فعي أن معن عمعل أعمعالا  صعالحة معن صعييقول الشيخ ااء الدين العـاملي راـه الله
وأماال ،لك يحصل لنفس  ابتهعارب فعرن كعان معن حيعث كونهعا عطيعة معن الله لع ب ونعمعة منع  صععالى عليع ب وكعان معع 
،لك اائفا  من نقصهاب َفيقا  من زوالهاب طالبا  من الله الازدياد منهاب لعم يكعن ،لعك الابتهعار عجبعا . وإن كعان معن 

مضعافة إليعع ب فاسعتعظمها وركعن إليهععاب ورأى نفسع  اارجععا  ععن حععدّ التقصعيرب وصععار  حيعث كونهعا صععفت  وقائمعة بعع  و 
 .0كأنّ  يمنّ على الله سبحان  بسببها ف لك هو العجب"

 
 الع جْب من أَراك الشيطان الخطيرة

موجــود رتمتـدّ جـذور هـذه المسـألة إلى حـبّ الــذّات. وحـبّ الـذّات هـو مـن لـوازم وجــود الإنسـان ومـن المسـت يل أن يوج ـد 
ذو شــعور لا صُــبّ ذاتـــه. لكنـّـه عنـــدما يوفـّـق اللهُ الإنســـان  للقيــام بـــأمر علــى أحســـن وجــه وبنيّـــة صــالحة ويبلـــغ بــه النتيجـــة 

شــ ص مميَّــز جــدّا . فــنذا أتــى المــرء بعبــادة مــثلا  أوحــى الشــيطان لــه  -حقيقــة   -المرجــوّة يــأتي الشــيطان ليوســوس لــه بأنــّم 
 - لـه  انظـر كيـف أنّ الآخـرين مبتلـون بالمعاصـي والشـهوات وغلبـة الهـوى في حـين أنـّم بقياس نفسه بأهل المعاصي قـائلا  

ــل كــلّ التفضــيل علــى الآخــرين! ثمّ صُــاول شــيئا  فشــيئا   -والحمــد لله  مــن أهــل العبــادة ومصــون مــن الــذنوب. فننــّم مفضَّ
رّطين بـبعض الـزلّات والسـيّئات، وفيمـا يتعلـّق استدراجه إلى مقارنة نفسه بأهل العبادة ويكشف لـه عـن أولئـم العُبـّاد المتـو 

بسـائر أمـور الخـير والصــلاح كطلـب العلـم، والتــدريس، والخطابـة، والإنفـاق، ومثيلا ــا فهـو يبـذل غايــة وسـعه ويوسـوس لــه 
 .3بأنّم تفوق الكثير من أقرانم ومن يُماثلونم في أعمال الصلاح بالفضل والامتيازر

 
 مفاسد الع جب
لعع  الشععيطان: "أَاْبعَرْنعْعي ميــني قــدس ســره في مفاســد العجــب  ريقــول الإمــام الخ سععأل موسععى يععن عمععران علععى نبيّنععا وُ

صَععغ ر فْععي عَيْنعْع  باْلعْعُ نْبْ العُع   إَْ،ا ارصَكَبعَع   ابععن  ُدَمْ إاسْععتَحْوَ،تَ عَلَيعع ب قععال: إْ،ا أَعْجَبَتْعع   نعَفْس عع ب واسْععتكْاَر عَمَلعَع  ب وَ 
 .  1رَ،نعْب  

                                                
 ، طبعة دار الهداية.311، ص 3محمّد بن محمّد بن عبد الرزاّق الحسيني، تاج العروس، ج  1
 .326، ص10العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  0
 م. 0211آب،  13من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  3
 .1، كتاب الإيمان، باب العجب، ح 011، ص0الشيخ الكليني، الكافي، ج 1
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: "يا داودَ بَشِّرْ الم ْ نبْينَ وأنْْ رْ الصِّدّيقْينَب قال: يا ربّ كَيْفَ أ بَشِّعر الم عْ نبْينَ تعالى لداود عليه السلام وقال  قال الله
يقينَ  يقين  قععال: يعا داود بَشِّععر الم ععْ نبينَ أنَعْي أَقعْبعَعل  التعّوْبعَعةَ وأَعْف عو عَععنْ الععُ نب. وأنعْْ رْ الصِّععدِّ عْجْب ععوا  أَلاّ يع  وأ نعْْ ر الصِّععدِّ

. نعوذ بالله تعالى من المناقشـة في الحسـاب الـا ُ لـم الصـديقين 1ربأَْعْمالْهْمْب فرَْن   ليَْسَ عَبْدع أنَْصْب ْ  للْْحْسابْ إْلاّ هَلَكَ 
 ومن هو أعظم منهم.

 
دم فعععي : "إ،ا اسعععتمكن  معععن ابعععن ُينقــل الشـــيخ الصـــدوق في الخصـــال مســـندا  إلى الإمـــام الصـــادق أنّ الشـــيطان يقـــول

. يضـاف علـى مـا 0رثبأ لم أ بال معا عمعلب فرنعّ  غيعر مقبعول منع : إ،ا اسعتكار عملع ب ونسعي ،نبع ب ودالع  الع جْعب  
  عت من مفاسد العجب، أنهّ شجرة خبيثة، نتاجها الكثير من الكبائر والموبقات.

 
أعظــم مــن ذلــم، ومــن مفاســده  فعنــدما يتأصّــل العجــب في القلــب، يجــرّ عمــل الإنســان إلى الكفــر والشــرك وإلى مــا هــو

استصغار المعاصي. بل إنّ ذا العجب لا ينهض لإصلاح نفسه ويظنّ أنّ نفسه زكيّة طاهرة، فـلا يخطـر علـى بالـه أبـدا  أن 
يُطهّرها من المعاصي، لأنّ ستار الإعجاب بالنفس وحجابه الغلي  صول بينه وبين أن يرى معايـب نفسـه، وهـذه مصـيبة، 

نسـان عـن جميـع الكمـالات، وتبتليـه بـأنوا  النـواقص، وتـؤدّي بعمـل الإنسـان إلى الهـلاك الأبـدي، ويعجـز إذ إاّا تحجـز الإ
 أطباء النفوس عن علاجه...

 
ومــن مفاســده الأخــرى أاــا  عــل الإنســان يعتمــد علــى نفســه في أعمالــه، وهــذا مــا يُصــبح ســببا  في أن صســب الإنســان 

الى، ولا يــرى عليــه فضــل الحــقّ تعــالى، ويــرى بحســب عقلــه الصــغير أنّ الحــقّ الجاهــل المســكين نفســه في غــنى عــن الحــق تعــ
تعالى ملزم بأن يعُطيـه الأجـر والثـواب، ويتـوهّم أنـه حـا لـو عومـل بالعـدل أيضـا  لاسـت قّ الثـواب، وسـيأتي فيمـا بعـد ذكـر 

الله، وصسـب أعمـال النـاس لا  هذا الأمر إن شاء الله، ومن مفاسد العجب الأخرى، أن ينظر الإنسان باحتقار إلى عباد
 شيء وإن كانت أفضل من أعماله، فتكون هذه النظرة وسيلة لهلاك الإنسان أيضا ، وشوكة في طريق خلاصه ونجاته.

 
 الع جب ب رة الر،ائل

ومــن مفاســده الأخــرى، أنـّـه يــدفع الإنســان إلى الريــاء، لأنّ الإنســان بصــورة عامّــة إذا استصــغر أعمالــه وجــدها لا شــيء، 
ووجد أخلاقه فاسدة، وإيمانه لا يست قّ الذكر، وعندما لا يكون معجبـا  بنفسـه ولا بصـفاته ولا بأعمالـه، بـل وجـد نفسـه 

 وجميع ما يصدر عنها سيّئا  وقبي ا ، لا يطرحها ولا 

                                                
 م . ن. 1
 .16، حديث 110، ص1الشيخ الصدوق، الخصال، ج 0
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جيّــدة، فننــّه يتظــاهر اــا، فــننّ البضــاعة الفاســدة تكــون ســيّئة وغــير صــالحة للعــرض، ولكنّــه إذا رأى نفســه كــاملا  وأعمالــه 
 يندفع إلى التظاهر والرياء، ويعرض نفسه على الناس.

 
وهناك مفسدة أخرى هي أنّ هذه الرذيلة تؤدّي إلى رذيلة الكِبر المهلكـة، وتبعـث علـى ابـتلاء الإنسـان بمعصـية التكـبّر، .. 

فصـيل. فلـيعلم المعجـب أنّ وتنشأ من هذه الرذيلة مفاسد أخرى أيضا  بصورة مباشرة وغير مباشرة، وشرح ذلم يوجب الت
هذه الرذيلة هي بذرة رذائـل أخـرى، ومنشـأ لأمـور يُشـكّل كـلّ واحـد منهـا سـببا  للهـلاك الأبـديّ والخلـود في العـذاب، فـنذا 
عرف هذه المفاسد بصورة ص ي ة ولاحظها بدقّة، ورجع إلى الأخبار والآثار الواردة بشأاا عـن الرسـول الأكرمصـلى الله 

"فمن المحتّم أن يعتبعر الإنسعان نفسع  ملزمعا  بعالنهو  وأهل البيت ذلم القائد عليه السلام أجمعين،  عليه وآله وسلم
 .1رلإصب  النفسب وصطهيرها من ه ه الر،يلة واستئصال ج ورها من باطن النفس

 
 العجب مقرون بالغرور

ون في أنفسـهم امتيـازا  عـن الآخـرين فـناّم فـناّم عنـدما يـر  -الذي يُشكّل القسم الأعظم مـن البشـر  -رأمّا القسم الآخر 
يتفــاخرون ويختــالون قــائلين  نعــم، نحــن هكــذا! وهــذه هــي حالــة العُجْــب. فالشــيطان يتســلّل إلى نفــس الانســان مــن هــذه 

 الثغرة ويصرعه أرضا  بقوّة شديدة حاّ أنهّ يبقى مترنّحا  لمدّة من الزمن.
 

لبــا  بـالغرور، فالإنســان الـــمُعج ب بنفســه لا يقُــيم وزنــا  للآخــرين ويعتقــد أنّ  فالعُجـب هــو آفــة ذميمــة للغايــة، وهــو يقــترن غا
كلّ ما يفهمه ويدُركه هو غاية ما توصّل إليـه العقـل البشـريّ مـن العلـم الصـ يح ومـا مـن أحـد غـيره يفهـم مـا يفهمـه هـو، 

صــغاء إليــه أساســا ، وهكــذا يبُتلــى وهــو ينكــر علــى الآخــرين كــلّ مــا يطرحونــه خلافــا  لرأيــه بــل ولا يــرى فيــه مــا يســت قّ الإ
 بالغرور. وإنّ من أهمّ العوامل الا تسوق المرء إلى جهنّم هو الغرور الذي يكون منشؤه العُجب.

 
لكــن مــا هــو الســبيل إلى معالجــة هــذه الآفــّة الخطــيرة؟ بــالطبع إنّ كــلّ شــ ص يــدّعي بعــض الامتيــازات لنفســه. فالإنســان 

ه فهو متورّط بشكل من أشكال الكفران وعدم إدراك آلاء الله عـزّ وجـلّ، فلقـد خـصّ الله الذي لا يدّعي أيّ امتياز لنفس
تعالى كلّ شـ ص بامتيـاز خـاصّ. لكـنّ الانسـان إذا لم يعمـد إلى تـرويض صـفة حـبّ الـذّات في نفسـه فسـوف تقـوده إلى 

 .0ما ذكرنا من الآثارر

                                                
 الإمام السيد روح الله الموسوي الخميني قدس سره، الأربعون حديثا ، الحديث الثالث. 1
 م. 0211آب،  13زديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح الي 0
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 عبر الع جْب بمعرفة النفس
جـــب هـــي أن يلتفـــت الانســـان أكثـــر إلى نقائصـــه. يقـــول أمـــير المـــؤمنين عليـــه الســـلام في هـــذا رإنّ أنجـــع طريقـــة لعـــلاج العُ 

اعره جيفعة قع رةب وهعو بعين ،لعك يحمعل الععَ رةالصدد   ة فـننّ بدايتـه 1ر"ما لابن ُدم والع جب! وأوّل  نطفة م رةب وُ
ا الــذي يُمكــن أن يتفــاخر بــه موجــود  مــاء فاســد، واايتــه جيفــة متعفّنــة قــذرة وهــو بينهمــا صمــل القــاذورات والفضــلات. فمــ

 كهذا؟
 

إذن فهــي أفضــل طريقــة يــت لّص اــا المــرء مــن العُجــب وحــبّ الــنفس والغــرور والكــبر. وقــد أشــار القــرآن الكــريم في بضــعة 
نسَعان  أنَعُا اَلَقْنعَاه  مْعن نُّطْفَعة  مـواطن إشـارة لطيفـة إلى هـذا الموضـو ة فقـال عـزّ مـن قائـل فعَرَْ،ا ه عوَ اَصْعيمع : ﴿أَوَلعَمْ يعَعرَ الْإْ

 ة أي فنذا هو يُخاصمنا ويتفوّه بالكلام علينا )ينكر المعتقدات الص ي ة ويُجادل في أحكامنا(.0﴾مُّبْينع 
 

. فــنذا أردت إغـلاق بــاب س ععدّ سعبيل الع جععب بمعرفعة العنفس"يقـول الإمـام محمّــد البـاقر عليـه الســلام في هـذا الحـديث  ر
في أدبنــا الــدينّي بصــور مختلفــة،  "معرفععة الععنفس"تعــرف نفســم، ولقــد طرُحــت قضــيّة العُجـب بوجهــم فمــا عليــم إلاّ أن 

ر في ذيــل تفســير الميععزانوقــد أورد المرحــوم العلّامــة الطباطبــائيّ )رضــوان الله تعــالى عليــه( في الجــزء الســادس مــن تفســيره ر
مباحث عميقـة وقيّمـة للغايـة  1يَض رُّك م مُن ضَلُ إَْ،ا اهْتَدَيعْت مْ﴾ ﴿ياَ أيَعُّهَا الُْ ينَ ُمَن واْ عَلَيْك مْ أنَف سَك مْ لاَ الآية الشريفة  

تحت عنوان معرفة النفس . لكنّه يظهر أنّ المراد من معرفة الـنفس في هـذا الحـديث الشـريف هـو معـنى  أكثـر بسـاطة، فمـن 
ذا الكـلام زوايـا وأبعـاد مختلفـة، وإنّ شأن هذا التأمّل أن يعُينـم علـى عـدم الابـتلاء بالعُجـب والغـرور. بـالطبع قـد يكـون لهـ

 .1معرفة كلّ زاوية، وبعُد من معرفة النفس تكون ذات أثر في نفي العُجْب بمعنى من المعانير
 

 معرفة النفس مقدّمة لمعرفة الله 
وهـي معرفـة الإل ـه  إنّ الدين الفطري يعتبر أمر عرفان النفس أمرا  ضروريا  يتوصّل به إلى السعادة الإنسانية الا يـدعو إليهـا،

الــا هــي المطلــوب الأخــير عنــده . وبعبـــارة أخــرى  الــدين الإســلامي إنّمــا يـــدعو إلى عرفــان الــنفس دعــوة طريقيــة، ومعرفـــة 
 النفس لها العلاقة المباشرة بالتوحيد الذي هو أصل

                                                
 .1211الآمدي التميمي، غرر الحكم، الحكمة  1
 .11سورة يس، الآية  0
 .125سورة المائدة، الآية  3
 م. 1021آب،  13من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  1
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ربــّــه وكمالــــه المطلــــق،  الأصـــول، فكلّمــــا غــــاص الإنســـان وتعمّــــق في معرفــــة نفســــه ونقصـــها، فننــّــه ســــيترقّى في ســــلّم معرفـــة
"وما صرون  ونراه معن كاعرة غعرور الإنسعان يرجعع إلعى كونع  لعم يععرف وسيكون حينها قابلا  لأن يعرف الله أكثر فأكثر. 

 .  1نفس ب فرنّ "من عرف نفس  فقد عرف ربّ "
 

فهـو عـن معرفـة ، وقولـه عليـه السـلام  رمـن عجـز عـن معرفـة نفسـه، 0رمن ععرف نفسع ب فقعد ععرف ربعّ إنّ هذه الكلمـة ر
الأخـلاق  -، كلمـات قـد خرجـت مـن الإمـام علـي عليـه السـلام مخـرج التأديـب والحـث علـى جمـا  مكـارم 3خالقـه أعجـزر

واقتنــاء الفضــائل، وذلــم أنّ الإنســان إذا عــرف نفســه بكثــرة عيواــا ونقصــااا وحاجتهــا إلى التكميــل كــان ذلــم داعيــا  لــه 
نهّ نبّه على وجوب معرفـة الـنفس بعـد ذكرهـا بأاّـا أقـرب قريـب إلى الإنسـان بحيـث على إصلاح قوّتيه العملية والنظرية ثم إ

الصـانع. وهـذا  -صتاج في معرفتها إلى طلب زائد هي وسيلة إلى الغاية المطلوبـة للكـلّ الواجبـة علـى الإطـلاق وهـي معرفـة 
ى حسـنه ووجـه وجوبـه عليـه، ولـيس مقصـوده الأول شأن المؤدِّب الحاذق أنْ يعُين مطلوبه أولا  لمـن يؤدّبـه عليـه ثم ينُبّهـه علـ

ههنـا هـو التنبيـه علـى وجـوب معرفـة الله، ولـو أنـّه قـدّم معرفــة الله تعـالى لفـات الغـرض المـذكور مـن الكلمـة، ولمـا بقـى ذلــم 
الذوق لها، ولما كان ذلم حثاّ  للإنسان على الاطـلا  علـى عيـب نفسـه، وأنـت بعـد مخـض هـذه الكلمـة في سـقاء ذهنـم 

 .1رسال الرائد الفكري في جميع مفهوما ا ستجمع لم زبد ا، والله ولي هدايتناوإ
 

 معرفة النفس مقدّمة لمحاسبتها
"لا يكعون روى مولانا الإمام المجتبى الحسن بن علي عليهما السلام عـن جـدّه رسـول الله صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم قـال  

 .1الشريك َريك ب والسيد عبده" العبد مؤمنا  حتى ي حاسب نفس  أَدّ من محاسبة
 

هنــاك ســؤال قــد يخطــر علــى بــال أي متتبّــع لهــذا الموضــو ، وهــو  كيــف نقــوم بم اســبة مــن لا نعرفــه؟ ولا نعــرف إمكاناتــه 
 و هيزاته وخططه! ولكي أُحاسب النفس يجب أن تكون معلومة لي.

 
والأئمــة مــن أهــل بيتــه علــيهم الســلام الــا تحــضّ والحقيقــة أنّ هــذا الحــديث الشــريف وكــلّ منظومــة أحاديــث النــا الأكــرم 

علـــى محاســـبة الـــنفس، ومُاهـــد ا، وتبُـــيّن المعـــايير الـــا يتوجّـــب اســـت دامها لإجـــراء هـــذه المحاســـبة، والآليـــات الـــا وضـــعها 
 المعصومون عليهم السلام لذلم، تؤكّد أنّ معرفة النفس 

                                                
 ، تحت عنوان الصور الأخرى ل عمال.11الإمام السيد روح الله الموسوي الخميني قدس سره، البسملة، ص 1
 .020، ص 02الإمام أمير المؤمنين علي عليه السلام، راجع شرح اج البلاغة لأبن أبي الحديد المدائني، ج 0
 .020، ص 02ابن أبي الحديد، شرح اج البلاغة، ج 3
 ، طبعة جماعة المدرسين.51، ص1ين ميثم بن علي بن ميثم الب راني، شرح مئة كلمة لأمير المؤمنين، جكمال الد 1
   مؤسسة آل البيت، قم.1، الطبعة 22، ص16الحرُ العاملي، وسائل الشيعة، ج 5
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مُاهــد ا، فــننّ المعصــومين علــيهم الســلام وعلــى ســنّة مــن الله أمــر ممكــن ومتيسّــر، بــدليل أمــر المعصــوم بم اســبة الــنفس و 
ععععا إْلاُ و سْعععععَهَاتعــــالى لا يُكلّفــــون إلا بالمقــــدور عليــــه    . والــــدليل الآخــــر هــــو  الت ليــــل الــــذي 1﴾لاَ ي كَلِّععععف  اللعّععع   نعَفْس 

ا وأُجاهــدها، وأيّ اســت دمناه الآن، ولكــن يبقــى الســؤال الأســاس  كيــف أســتطيع أن أتعــرّف علــى نفســي؟ كــي أُحاســبه
 شيء فيها أستطيع أنْ أُحاسبه وأُجاهده، وأغُيّره؟

 
كـلف منّــا لديـه تصــوّر معـيّن عــن أّيّـة هــذا الموضـو  والطــرق المؤدّيـة إليــه، ولكـن المعلومــات العامّـة المنتشــرة اـذا الصــدد، لا 

دون أن تســـتند إلى ركـــائز علميـــة تخضـــع عـــادة لقواعـــد منهجيـــة محـــدّدة، ممـّــا أدى إلى دخـــول اجتهـــادات ش صـــية كثـــيرة 
موضــوعية، أو بــدون الاســتناد إلى نظريــة علميــة معيّنــة، ممــّا أدّى إلى ضــيا  حقيقــي وفي ا اهــات شــاّ لــدى الأفــراد الــذين 

 تأثرّوا بتلم الاجتهادات الا لا ركائز لها.
 

 1الفكر ينير اللب
معرفة مواطن قواها وكيفيـة الوصـول إلى هـذه القـوى، وهـذه إنّ من عناوين معرفة النفس الشائعة الا لا خلاف عليها هي 

المعرفــة ليســت للاطــلا  النظــري أو للــترف الفكــري، بــل هــي علــم يجــب أن يقــترن بالعمــل الــواعي، والهــادف لســبر أغــوار 
 النفس، ومن ثم معرفة نقاط الضعف، وتحديد أسبااا، واكتساب الخبرات اللازمة للت لّص منها.

 
: "عجب لمن يتفكّر في مأكول  . كيف لا يتفكّعر فعي معقولع ب في جنعّب بطنع  معا ام المجتبى عليه السلامقال مولانا الإم

. هذا كلامه عليه السلام بعين لفظه، فأمعِن النظـر فيـه  ـده كنـزا  لا يقُـدّر بـثمن، ودعـوة 3ريؤ،ي ب ويودع صدره ما ي ردي 
 نا الحسن.لا نظير لها على طول الزمن وجّهها سبط المصطفى إمام

 
 .1ر"أصل العقل الفكرب وثمرص  السبمةوقال أبو الحسن أمير المؤمنين عليه السلام  

 
للعلم والبيان إنّ أحد أهمّ الأصول العظيمة الا يتوصّل اا إلى معرفة النفس لم يعُـط  الأّيّـة الكافيـة في التأمّـل والب ـث، 

الحلـول، ويوضـح كـلّ مـا أاـم في هـذا الشـأن، وهـذا الأصـل هـو قـول سـيّدنا  ولم يُستفاد منـه تمـام الفائـدة مـع أنـّه يقُـدّم كـلّ 
: "العقععول أئمّععة الأفكععارب والأفكععار أئمّععة القلععوبب والقلععوب أئمّععة الحععواسّب ومولانــا أمــير المــؤمنين علــي عليــه الســلام

 .  1والحواسّ أئمّة الأعضاء"

                                                
 .016سورة البقرة، الآية  1
 .536الآمدي، غرر الحكم و درر الكلم، الفصل الخامس في الفكر، رقم  0
 .315، رقم 111قطب الدين الرواندي سعيد بن هبة الله، الدعوات رسلوة الحزينر، ص  3
 .121، أفضل العقل وكماله، الحكمة 50الآمدي، غرر الحكم، ص  1
   دار الذخائر، قم.1، الطبعة 022، ص 1محمد بن علي الكراجكي، كنز الفوائد، ج 5
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 الأفكار أئمّة القلوب 
قــول، وهــي أئمّــة القلــوب المــؤثرّة فيهــا، فينــتج عنهــا الســلوك بكــلّ أنواعــه وأشــكاله، ومــا نعــم إنّ الأفكــار هــي مــا تحتويــه الع

أظنّ في لغات البشر كلّها أدلّ مـن حـديث أمـير المـؤمنين عليـه السـلام علـى ذلـم، فتأمّـل كـلّ الخـلال الرديئـة الـا تت ـوّل 
، والغـــدر، والخيانـــة، والغضـــب،...، فســــتجد إلى رذائـــل عنـــدما يتبنّاهـــا الإنســـان، كالعُجـــب، والكِـــبر، والكـــذب، والغـــشّ 

أصـــلها ومنشـــأها كلّهـــا هـــي الأفكـــار الســـلبية الســـيّئة الـــا تغلغلـــت في الـــنفس وترسّـــ ت فيهـــا، فأصـــب ت بالمداومـــة مـــن 
 ملكا ا.

 
صـنّفها   إنّ أيّ سلوك مهما كان نوعه، يسبقه فكرة !! وعادة ما نُطلق على ما يسبق السـلوك، أ ـاء كثـيرة نُ أيهّا الأحبّة

إرادة، إحسـاس، آداب، مخـاوف  ونعُطيها حدودا  وأبعادا  وكأاّا أشياء لا يُمكن معرفة أسـبااا ردافـع، رغبـة، أمـاني، شـعور،
 وضعف .. اور.

 
إنّ الأفكار تتواجد بنوعيها الإيجـابي والسـلا خلـف كـلّ السـلوكيات الإيجابيـة والسـلبية الـا يقـوم الإنسـان بأدائهـا، خـلال 

 حياته الم تلفة.مراحل 
 

كيــف يـــت لّص المـــرء مـــن فكـــرة ســلبية مـــا، مـــا لم يفهمهـــا ويفهـــم مكوّنا ـــا، ومــا لم يفهـــم كيفيـــة دخـــول هـــذه الفكـــرة إلى 
 منظومته الفكرية والسلوكية؟ ومن ثم كيف يوقف العمل اا؟

 
اكمــات وتقـــديم موافقـــات في هــذا المـــنهج يســتطيع أيّ شـــ ص أن يقـــوم بمفــرده بعمليـــات مراقبـــة وفــرز وتنظـــيم وتقـــويم ومح

 .1جديدة، وإلغاء موافقات قديمة على است دام أفكار سابقة دون أن يدُخل لداخله أحد
 

ر لأنّ جـدّه أمـير المـؤمنين عليـه وَس عدُ سَعبْيلَ الع جْعبْ بْمَعرفْعَةْ العنُفسالآن يُمكننا القول إنّ الإمـام الباقرعليـه السـلام قـال  ر
"واعلععم أنّ الإعجععاب ضععدّ ، وفي وصــيّته لولــده الإمــام الحسـن علــيهم الســلام   0راللعب الع جععب ُفعّعةالسـلام قــد قــال  ر

فة الألباب"  .1الصوابب وُ
 

 وصلى الله على سيّدنا مُحمد وآله الطاهرين. 

                                                
النفس من خلال الأفكار هو رؤوس أقلام مستوحاة من منهجية علمية لم تُص در لنا من الغرب  إن ما تطرقنا له في هذه السطور حول موضو  معرفة 1

مراجعنا الكرام  أو الصين، ولكنها مبنية على الأصول الا ألقاها لنا أئمتنا الهداة المهديين، وكان صفز على است راجها ، وأمثالها من تراث الطاهرين
جهد عدة سنين رجل من جبل عامل أ ه رأـ حسين الشيخ علي جعفر العاملير ، تنمية قدرات فكرية وتطوير  الميامين، فأخرجها إلى النور بعد

 ش صية ، المرحلة الأولى.
 .111الآمدي التميمي، غرر الحكم، الفصل الثاني عشر في موانع المعرفة، الحكمة  0
 .11، ص 16ابن أبي الحديد، شرح اج البلاغة، ج 3
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 الدرس الخامس: التفويض والراحة
 
 

 نّ  الوصية:
"وصخلعع  ، وتلميــذه النجيــب جــابر الجعفـي  قـال الإمــام أبــو جعفــر مُحمــد بـن علــي البــاقر عليــه الســلام موصـيا  صــاحبه• 

 .1ةْ الْخَطأَ"إلى راحة النفس بصحّة التفويضب وَاطلْ بْ راَحَةَ الْبَدَنْ برْْجْمَامْ الْقَلْبْب وَصَخَلُْ  إْلَى إْجْمَامْ الْقَلْبْ بْقْلُ 
   

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام .161ة ص15سي، بحار الأنوار، جالعلامة المجل 1
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 الراحة صكمن في الإيمان والتفويض
ه راحـة الـنفس واطمئنااـا وسـعاد ا، ومـن المعلـوم لكـلّ عاقـل أنّ الـنفس لا إنّ من آثار صـّ ة تفـويض العبـد أمـره إلى مـولا

فـلا يعُقـل أن يكـون للعبـد أكثـر مـن سـيّد يملكـه، وإلا  -والأمثال تُضرب ولا تقُاس  -تحتمل الأوامر من جهات متعدّدة 
ُـلّاكة فكـلف يـأمر وكـلف ينهـى، وعنـدها لا

يـدري العبـد مـاذا يفعـلة فيُصـبح قلبـه  سيقع عندها العبد المملوك ضـ يّة أهـواء الم
 تائها ة ونفسه مضطرّبة، وفي همع وغمع لا يدري من يرُضي.

 
وأمّا إذا كانت الأوامر والنواهي الموجّهة للنفس من واحـد فقـطة فسـتراها مسـارعة لامتثـال تلـم الأوامـر ومنتهيـة عـن تلـم 

لاحــ  أنّ هــذه الراحـة، لا توجــد في المــال، ولا في المناصــب، ولا النـواهي، واــذا يــُت لّص إلى راحــة الـنفس واطمئنااــا، والم
في الرتــب، ولا عنــد الزوجــات والأولاد، وإنّمــا توجــد في شــيء واحــد ألا وهــو في الإيمــان بــالله تعــالى وصــّ ة تفــويض الأمــر 

وإنّمـا تـواكلا ، فالـذي جـاء  إليه، والاعتماد عليه جلّ شأنه مع الأخذ بالأسباب، وغير ذلم لا يعُدّ توكّلا  كمـا هـو معلـوم،
إلى النــا صـــلى الله عليــه وآلـــه وســـلم وقــال  يـــا رســـول الله! أرســل نـــاقا وأتوكّــل، ااهصـــلى الله عليـــه وآلــه وســـلم ووجّهـــه 

 .  1رلا, اعقلها وصوكّلقائلا   ر
 

هم قــد فقــدوا راحــة الــنفس، وأمّــا الــذين أضــاعوا الطريــق ولم يؤمنــوا بــالله حقيقــة الإيمــان، ولم يفوّضــوا أمــورهم إليــه، فســتجد
وطمأنينة القلب، وهدوء البال، وراحـوا يلهثـون وراء السـ رة والـدجّالين بعـدما ذهبـوا إلى الأطبـّاء النفسـيين، وعجـز علمـاء 

 الاجتما  عن حلّ ألغاز مشاكلهمة فكانوا كمن يستجير من الرمضاء بالنار.
 

 معنى التفويض الحقيقي
رة أي إنْ أردت أنْ تكــون مرتــاح وَصَخَلعُعْ  إْلعَعى راَحَععةْ الععنُفسْ بْصْععحُةْ التُفععويْضْ م هنــا  رريقــول الإمــام البــاقر عليــه الســلا

ر بـل قـال  "صخلّ  إلى راحة النفس بالتفويضالبال ومطمئنّا  تماما  ففوّض أمورك إلى الله! كما أنهّ عليه السلام لم يقل  
م التنويـه إليـه هنـا هـو أنّ الإنسـان قـد يخـد  نفسـه أحيانـا  فـلا يفُـوّض الأمـر ر. ولعـلّ مـا أراد عليـه السـلا"بْصْحُةْ التُفعويْضْ 

إلى الله حقيقة، بل يقول من باب التقاعس  لقد فوّضت الأمر إلى الله. وهذا لـيس بـالتفويض الصـ يح، بـل هـو تقـاعس 
مــع  - بــدافع التكليــف لكنّــه وعــدم لياقــة. فــالتفويض الصــ يح هــو أن يكــون المــرء قــادرا  علــى إنجــاز العمــل وينُجــزه فعــلا  

 -ذلم 
   

                                                
 ة الطبعة الثانيةة مؤسسة الرسالة .131ة حديث 512ة ص0محمد بن حبان بن أاد، ص يح ابن حبان، ج 1
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 .1يعتمد على الله تعالى ولا تكون النتيجة مهمّة بالنسبة إليه مهما كانتر
 

 وَلَن ي ضيعَ اللَ   أَجرَ امرئ          قَد فعَوَُ  الَأمر لَ   وَاحتَسَب
 

 المؤثرّ المستقلّ هو الله وحده
بّبات هو اسـتقلال هـذه الأسـباب في التـأثيرة بمعـنى أننّـا نظـنّ أنّ المـاء الـذي ما نفهمه نحن ابتداء  من نظام الأسباب والمس

نشـرب هـو الـذي يرفــع العطـش، سـواء أكــان هنـاك إلـه أم لم يكـن. والحــال أنّ الحقيقـة ليسـت كــذلم. فـننّ جميـع الأديــان 
ثّل إلاّ الطبقة السط يّة مـن الحيـاة وأنّ لهـذه السماويةّ وكافّة الأنبياء والرسل قد جاؤوا لإخبارنا بأنّ ما نراه من حياتنا لا يمُ 

﴿يعَا أيَعُّهَعا النعُاس  اصعُق عوا ربَُك عمْ وَااْشَعوْا يعَوْم عا لُا يَجْعزْ  وَالعْدع الحياة باطنا  وحقيقة أيضا  هي أ ى بكثير من هـذه الأمـور، 
عععيْئ ا إْنُ وَعْعععدَ  ََ نعْيَا وَلَا يعَغ عععرُنُك م باْللعُععْ   عَعععن وَلعَععدْهْ وَلَا مَوْل عععودع ه عععوَ جَعععاز  عَعععن وَالعْععدْهْ  اللعُععْ  حَعععق  فعَععبَ صعَغ عععرُنُك م  الْحَيعَععاة  العععدُّ

 ، فلا تخدعنّكم هذه الحياة الدنيا! 0﴾الْغَر ور  
 

ر. فهـو صـاول بأنّ الله هو ال   يفععل ،لعكفالقرآن الكريم صرص كلّ الحرص على أن ينبّهنا في كلّ الأحداث والوقائع ر
مـن خـلال هـذه التعبـيرات بـأن لا نلتفـت إلى الأسـباب الظاهريـّة فقـط. فهـذا هـو أحـد الأهـداف العظيمـة الـا  أن يفُهمنا

﴿فعَأَعْرْْ  عَعن مُعن صعَعوَلُى عَعن ْ،كْرنْعَا وَلعَمْ يسعى إليها الأنبياءة إذ يقـول القـرآن الكـريم لنبيّنـا صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم  
نعْيَ  لَغ ه م مِّنَ الْعْلْمْ ي ردْْ إْلُا الْحَيَاةَ الدُّ  .1ة أي  هذا هو مستواهم العلميّ )فهو ض ل جدّا (3﴾ا * َ،لْكَ مَبعْ

 
 نما،ر من النعم الإلهيّة الخاصّة بالمتّقين

 حبّ الإيمان -1
 -دّ الـا لا تُحصـى ولا تعُـ -رإنّ الله جلّ وعلا يُسبغ علـى أولئـم الـذين لا يسـتعملون هـذا النظـام الطـافح بـالنعم الإلهيـّة 

إلاّ مــن خــلال النظــام التشــريعيّة يُســبغ علـــيهم نعمــا  أخــرى ليســت هــي مــن ســـنخ الآلاء المادّيــة، بــل مــن جــنس نورانيّـــة 
 القلب، والأنُس بالله، وفتح العيون المعنويةّ، ومشاهدة الحقائق، وما إلى ذلم. 

 
يُساوي ظلمة الكفر. فالإنسـان الكـافر يبُتلـى بشـكل أمّا نحن فعند مقارنتنا لهذه النعم نفهم على الأقلّ أنّ نور الإيمان لا 

: ﴿فَمَعن ي عردْْ من أشكال الظلمة والعتمة، أمّا المؤمن فهو يتمتّع بنورانيّة تتناسـب مـع مسـتوى إيمانـه. فـالقرآن الكـريم يقـول
 اللّ   أَن يعَهْدْيَ   يَشْرَْ  صَدْرهَ  لْلْْسْبَمْ وَمَن ي ردْْ أَن 

   

                                                
 .م 0211آبة  15من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  1
 .33سورة لقمان، الآية  0
 .32و 02سورة النجم، الآيتان  3
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ععا كَأنَمَُععا يَصُعععُد  فْععي السُععمَاء كَععَ لْكَ يَجْعَععل  اللعّع   الععرِّجْسَ عَلعَعى العُعْ ينَ لاَ يع ؤْمْن عع ي ضْععلُ   يَجْعَععلْ  ة 1﴾ونَ صَععدْرهَ  ضَععيعِّق ا حَرَج 
وسبب الإضلال هنا هو أعمـال المـرء القبي ـة طبعـا . فالكـافر يشـعر بالضـغوط والضـيق في حياتـه وصُـاول دائمـا  الفـرار مـن 

 الحياة، وكأنهّ يريد الصعود إلى ما هو أعلى من السماء.شدّة سأمه من 
 

على أيةّ حال فنلى جانب النعم المادّية الا يشترك فيها المؤمن والكافر فقد جعل الله عزّ وجـلّ نعمـا  أخـرى غيرهـا يمـنّ اـا 
يعَا أيَعُّهَعا العُْ ينَ ُمَن عوا اصعُق عوا ﴿على الذين يست دمون النعم المادّية على الن و الص يح. يقول الله في محكم كتابه العزيز  

ة 0﴾وَاللعُعع   غَف عععورع رحُْعععيمع  اللعُعَ  وَُمْن عععوا بْرَس عععولْْ  يع ععؤْصْك مْ كْفْلعَععيْنْ مْعععن رحُْمَتعْعْ  وَيَجْعَعععل لُك عععمْ ن عععور ا صَمْش ععونَ بعْععْ  وَيعَغْفْعععرْ لَك ععمْ 
الى علــى عبــاده المتّقــين هــي نعمــة حــبّ الإيمــان وبغــض ر يعــني ســهمين، فمــن الــنعم العظيمــة الــا يمــنّ اــا الله تعــكفلععينور

 الكفر.
 
 رزق المرء من حيث لا يحتسب -1

إذا أحسن المرء الإفادة من أنعُم الله جلّ شأنه فسيمنّ الله عليه بلطفٍ آخر وهو أن يُسهّل له الإفادة من النعم الدنيويـّة. 
ععا * وَيعَرْز قعْع   مْععنْ حَيْععث  لَا يَحْتَسْععب  وَمَععن يعَتعُعقْ اللعُعَ  يَجْعَععل لعُعيقــول القــرآن الكــريم    ة فــالله عــزّ وجــلّ لا يــذر 3﴾   مَخْرَج 

المتّقــين يواجهــون طريقــا  مســدودا ة بمعـــنى أنّ الــذين يفيــدون مــن نعــم الله ضـــمن أُطــر الأحكــام الإلهيـّـة فمضـــافا  إلى أنّ الله 
شـؤون الدنيويـّة إلى طريـق مسـدود. فـالله يـرزق أمثـال هـؤلاء لكــن يُمـتّعهم بـنعم الـدنيا وبـالنعم المعنويـّة فـناّم لا يصـلون في ال

: ﴿وَلعَعوْ أَنُ أَهْععلَ الْق ععرَى ُمَن ععواْ وَاصعُقَععواْ لَفَتَحْنعَعا عَلعَعيْهْم طبــق نظــام لا يخطــر ببــالهم. وكــذا في البعــد الاجتمــاعيّ فهــو يقــول
ي أفـــراده مـــن الأتقيـــاء والـــذين يرُاعـــون أحكـــام الإســـلام ة ف ـــاّ بالنســـبة للمجتمـــع الــذ1بعَركََعععات  مِّعععنَ السُعععمَاء وَالَأرْْ ﴾

 .5ويقُيمون لها وزنا  فننّ الله ينُزل عليهم البركةة أي ينُيلهم النعم الدنيويةّ بشكل أكثر راحة وأشدّ وفرة بكثير
 

 الراحة والبركة للمفوِّضين أمورهم إلى الله
ــ دبير الأمــور. فــالله عــزّ وجــلّ يــُدبرّ شــؤون عبــاده المتّقــين بطريقــةٍ إنّ لله ســب انه نمطــا  آخــر مــن أنمــاط التعامــل أيضــا  وهــو ت

 علهـم يجنـون أفضـل النتـائج مـن أعمــارهم. وفي المقابـل فعلـى الـرغم ممـّا يتجشّـمه بعــض النـاس مـن سـعي حثيـث فــناّم لا 
 يظفرون بمنافع دنيويةّ جيّدة ولا 
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 من أنّ جميع أمورهم متوقّفة ولا تسير حسب الأصول.  - العادة في -يترقّون على الصعيد المعنويّ، وهم دائمو التذمّر 
 

أمّا أعمار أهل التقوى فننّ فيها من البركة ما صُيّر الألباب. يقول المرحوم آية الله اجت )رضوان الله تعـالى عليـه(  ركـان 
غير عبادته ظـنّ أن لا شـغل لـه سـوى  المرحوم الشيخ محمّد حسين الأصفهانّي )رضوان الله تعالى عليه( إذا لم يُشاهد أحد  

العبــادة، وإذا لم ينظــر أحــد إلاّ إلى أعمالــه العلميّــة ح سِــب أنــّه لا وقــت لــه لأيّ عبــادة قــطّ. فهــو راــه الله لم يــترك قــراءة 
 .1زيارة عاشوراء وصلاة جعفر الطيّار حاّ آخر يوم من عمره المبارك

 
جـرديّ  ركـان المرحـوم الحـاج الشـيخ محمّـد حسـين يقُـيم مُلـس عـزاء أســبوعيّا  كمـا ويقـول المرحـوم الحـاج الشـيخ محمّـد البرو 

وكــان ملتزمــا  بصــبّ الشــاي وتقديمــه للضــيوف وصــفّ أحــذيتهم بنفســه. وكُنــتُ ألاحــ  حــين اســتقباله للضــيوف وإنجــازه 
ه بالسـؤال  أيّ ذكـر هـذا الـذي لبقيّة الأعمال أنهّ كان باسـتمرار يـُردّد مـع نفسـه ذكـرا  معيّنـا . فنفـد صـبري ذات يـوم فبادرتـ

﴾ ألـف إْنعُا أنَزَلْنعَاه  تُصرّ إصرارا  شديدا  على ترديده؟ فقال لي بعد تأمّل بسيط  من المست سن أن يقـرأ المـرء يوميـّا  سـورة  
 ! فهذا هو نموذج العمر المبارك.0مرةّر
 

مــورهم طبقــا  لهـذا التعامــل بحيــث يجعــل الإنســان كمـا أنّ لله شــكلا  آخــر مــن أشـكال التعامــل مــع المــؤمنين وهــو أنـّه يــُدبرّ أ
المتّقي ينُفق وقته في أفضل الأعمال. فالسعي وراء الرزق الحلال بالنسبة للإنسان المؤمن عبادةة لكن هناك فـرق كبـير بـين 

يعشـق العبـادة حقّــا  هـذه العبـادة والعبـادة الخالصـة الـا لا يكـون فيهـا إلاّ العلاقـة مـع الله. فعنـدما يـرى الله تعـالى أنّ عبـده 
ويرُيد أن يأنس بـه ولا يرغـب في الالتفـات إلى غـيره، فننـّه يـُدبرّ أمـوره علـى نحـو بحيـث لا ينُفـق كثـيرا  مـن الوقـت في شـؤون 
الدنيا. فهو يعمل طبقا  لتكليفه الشرعيّ ألا وهو السعي لكسب الرزق، ويفـتح بـاب دكّانـه، ويُمـارس البيـع والشـراء بمقـدار  

لرزق لكـنّ هـذه الأعمـال كلّهـا لا تُشـكّل عائقـا  لعبادتـه. فهـذا التـدبير يعجـز عقـل الإنسـان بمفـرده عـن القيـام كفايته من ا
 .3ر"إلهي! أَغنْني بتدبيرك لي عن صدبير  وبااتيارك عن ااتيار به. فقد جاء في دعاء عرفة  

 
 لا ينبغي الخلا اطأ  بين التفويض والتقاعس

ل هـذا الطلـب لكنّــه بـدافع الرغبـة في نيــل الـدنيا بسـهولة وعـن طريــق التقـاعس، ومـن أجــل رقـد يطلـب الإنسـان أحيانــا  مثـ
 ذلم فهو يسأل الله العون والمساعدة كي يصل أسر  إلى مبتغاه. فمثل هذا الش ص إنّما يسعى وراء راحته الدنيويةّ. 
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لعبــادة والقيــام بالأعمــال الأهــمّ والأفضــل. فأمثــال أمّــا أوليــاء الله فــناّم يطلبــون مــن الله مثــل هــذا الطلــب لغــرض التفــراّ ل
بــوا عــن الأعمــال المهمّــة. إاّــم يرغبــون في أن يكونــوا أشــدّ انشــغالا  بالأعمــال الــا صُبّهــا الله أكثــر  هــؤلاء لا صُبّــون أن صُج 

 من غيرها. 
 

ويقــيهم تـأثير كيــد أعــدائهم كــي لا  ومـن هنــا فــننّ الله يتعهّـد بتــدبير أمــورهم مـن جهــة ويرفــع عـنهم البلايــا مــن جهـة أخــرى
يكون عائقا  لأعمالهم من جهـة ثالثـة. هـذا المـنهج مخصّـص لأولئـم الـذين يتّكلـون علـى الله مـن أعمـاق قلـوام ويفوّضـون 

 أمورهم إليه. ففي مثل هذه الحالة يتولّى الله أمورهم بنفسه.
 

لُا إْلعََ  إْلُا أنَععَ  ر  "الع كر اليونسععيّ المثــال إنّ  خـواصّ بعــض الآيـاتة فقالـت علــى سـبيل 1لقـد ذك ـرتْ إحــدى الروايـات
، ينتشـل المـرء مـن الهـمّ والغـمّة ذلـم أنّ نـاّ الله يـونس عليـه السـلام بعـد أن التقمـه 0س بْحَانَكَ إْنِّي ك نع   مْعنَ الظعُالْمْينَ﴾

نعَاه  مْععنَ الْغعَمِّ وكََععَ لْكَ ﴿فاَسْعتَ الحـوت، وبقـي في جوفــه تضـرّ  إلى ربـّه اــذا الـذكر، فقـال القــرآن بعـد ذلــم   نَا لعَع   وَنَجُيعْ جَبعْ
 .  1ن نجْي الْم ؤْمْنْينَ﴾

 
ة 1﴾﴿وَأ فعَعوِّ   أَمْعرْ  إْلعَى اللعُْ  إْنُ اللعَُ  بَصْعيرع باْلْعْبعَادْ ثّم تعُرجّ نفس هذه الرواية على قول مؤمن آل فرعـون حينمـا قـال  

ة فعنـدما فـوّض أمـره 5﴾   سَيِّئَاتْ مَا مَكَر وا وَحَاقَ بْآلْ فْرْعَوْنَ س وء  الْعََ ابْ ﴿فعَوَقاَه  اللُ فيقول القرآن الكريم بعد ذلم  
 .6إلى الله حفظه الله من مكر الأعداء ومخطّطا م الخطيرة الا ر وها له

 
 الفارق بين وصفة الأنبياء ووصفة المادييّن للراحة
دائدها مــن شــأنه أن يمــ  حياتــه بالتعاســة والمــرارةة ذلــم أنــّه ســي تمل رإنّ التفــات الإنســان العميــق إلى مخــاطر الــدنيا وشــ

وقــو  المصــيبة أو الشــدّة في كــلّ لحظــة. فالــذين تشــغل هــذه الأمــور أذهــاام كثــيرا  مّــا يُصــابون بشــكل مــن أشــكال التبعثــر 
إلى القـول   1ب الوجـوديّينالنفسيّ. وعلى أيةّ حال فننّ حياة كهذه تكون محفوفـة بـألوان الاضـطراب والقلـق إلى حـدّ ذهـا

 إنّ الاضطرّاب يقوّم إنسانيّة الإنسان، وإنّ الذي لا يشعر بالاضطرّاب ليس بننسانر. 
   

                                                
تُ مِن  الظَّالِمِين ﴾، فننّي  عت عن الإمام الصادق عليه السلام قال ر..، وعجبتُ لمن اغتمّ كيف لا يفز  إلى قوله   لاَّ إِل ه  إِلاَّ أ نت  سُبْ  ان م  إِنيِّ كُن 1

لِم  ننُجِي الْمُؤْمِنِين   ن اهُ مِن  الْغ مِّ و ك ذ  ﴾، وعجبت لمن مُكر به كيف لا يفز  إلى قوله   و أفُ ـوِّضُ أ مْريِ إِلى  اللَّهِ إِنَّ اللَّه  الله عزّ وجلّ يقول بعقبها   و نج َّيـْ
 (. 6...ر )أمالي الصدوق، صب صِير  باِلْعِب ادِ﴾، فننّي  عت الله عزّ وجلّ يقول بعقبها   ف ـو ق اهُ اللَّهُ س يِّئ اتِ م ا م ك رُوا﴾ وعجبت
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ومن هذا المنطلق فننّ علماء النفس يقترحون على المرء مـن أجـل الفـرار مـن الم سـي والأمـراض النفسـيّة الركـون إلى التغافـل 
باللــذّات والكــلام والضــ م والتســلية! هــذه حصــيلة الوصــفة الــا يصــفها علمــاء  وعــدم التفكــير بتلــم الأمــور والانشــغال

 النفس من أجل راحة الإنسان. 
 

ـــه مـــن القلـــق  أمّـــا أنبيـــاء الله علـــيهم الســـلام فهـــم يقُـــدّمون وصـــفة أخـــرى. إاّـــم يقولـــون  رمـــن أجـــل طـــرد مـــا لـــيس في محلّ
تعلم أنّ هذا العالم ليس هو إلاّ معبرا  مؤقتّا  وهـو يشـبه الم تـبر. والاضطرّاب عليم أن تعرف ماهيّة هذا العالم . عليم أنْ 

فمصائب الدنيا وصعااا هي مقدّمة لراحة أبديةّ ولذائذ لا ااية لها يُمكنم الظفـر اـا. فـننْ اسـتطعت السـيطرة علـى هـذه 
نيا إلى عــالم  الآخـرة هــو أقــلّ المصـاعب وتوظيفهــا علـى الن ــو الصــ يح فستسـتطيع نيــل الســعادة الأبديـّة. فنســبة عـالم  الــد

من نسبة لمح البصر إلى تعمير مائة عام. أفيقلق الشـ ص الـذي يعمّـر مائـة عـام كيـف سـتمرّ عليـه لحظـة أو مقـدار رمشـة 
 العين؟! 

 
ه فــننْ عــرف المــرء ماهيّــة هــذا العــالم  وأمّــل نيــل الســعادة الأبديــّة في العــالم الأبــديّ عــبر أداء مــا عليــه مــن تكليــف وكيــف أنــّ

عنَا فْيهَعا سيذهب إلى حيث لا وجود لأيّ شكل من أشكال النَّص ب والمعاناةة حيـث   عنَا فْيهَعا نَصَعبع وَلَا يمََسُّ ﴿لَا يمََسُّ
، فســوف يعــدّ نفســه لت مّــل الصــعوبات العــابرة. فلــو علــم العامــل أنـّـه إذا اجتهــد في عملــه مــن الصــباح حـــاّ 1﴾ل غ ععوبع 

المتعارفــة الــا صصــل عليهــا العمّــال، فــننْ أحــبّ الظفــر اــذه الأجــرة فســتت وّل  المســاء فسي صــل علــى أضــعاف الأجــرة
 صعوبة العمل ومعاناته عنده إلى حلاوة. فهذا أوّل الطريق الذي ير ه الأنبياء لدفع اضطرّاب الإنسان وقلقه. 

 
يتّبعها الأنبياء لعـلاج أمـراض البشـر  بالطبع إنّ هذا الحلّ لا يُمثّل دواء ف سب بل هو بيان لحقيقة. فمن جملة الطرق الا

أي عنـــدما يـُــدرك مخـــاطبهم الحقيقـــة فننـّــه لا يعـــود بحاجـــة إلى الـــدواء. والآن فلنضـــمّ المباحـــث  الععععبر بالحقيقعععة",هـــي ر
المطروحــة في المحاضــرة الماضــية إلى هــذه المســألةة أي  بالإضــافة إلى ذلــم فــننّ الله تعــالى يخــصّ أولئــم الــذين يفيــدون مــن 

 .0ته في حيا م بسمات خاصّة حاّ في الحياة الدنياهداي
 

 التفويض هو أنجع وصفة للراحة
ر، وهـذا مـا تبُيّنـه الجملـة الرائعـة الـا يبتـدأ اـا كتـاب شـرح الأمثلـة مـن  التفعويضإنّ أنجع وصفة في هذا الباب هي وصـفة ر

ار العحيث يقول  ر جامع المقدّمات"كتاب ر ر، وهـذه أرقـى نتيجـة لم صفويض الأمر إلي أوّل العلم معرفة الجبّار وُ
 يُمكن أن صظى اا الإنسان من معرفة الله، فنذا بلغ المرء

   

                                                
 .35سورة فاطر، الآية  1
 م. 0211آبة  15من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  0



 

 58 

ّّــه هــو أداء مــا عليــه مــن تكليــف وهــو يــؤمن بــأنّ هنــاك مــن يرُتّــب علــى ذلــم أفضــل النتــائج  هــذا المقــام فســيكون أكــبر 
نـّه إذا كـان المـرض أصـلح لـهة فسيمرضـه وإذا كانـت السـلامة ويختار له أحسن الطرق. فهو يعلـم عنـدما يفُـوّض إليـه أمـره أ

 .1أفضل لهة فهو لا يدعه يمرض أو يبقى على مرضه
 

 أحكامه وأقبل ولا تم معرضا          فوّض إلى ملم الملوك الأمر في
 واصبر على صنع الحكيم مسـلما         د الشـفا مما أعل وأمرضا

 
 التفويض لا يعني صرك المسؤولية

ل تفـــويض المـــرء أمـــره إلى الله يعـــني أن يُخلـــي كاهلـــه مـــن أيّ مســـؤوليّة ويُصـــبح جلـــيس داره؟ كـــلا، فكمـــا قـــد أشـــرنا في هـــ
ـــة( وهـــو النظـــام الـــذي ينبغـــي علينـــا  المحاضـــرة الســـابقة فـــننّ لـــدينا نظـــامينة أحـــدّا هـــو النظـــام التكـــوينّي )الحقـــائق الخارجيّ

 ظام التشريع الذي عيّن الله فيه ما علينا من واجبات. تفويضه إلى الله تعالى. والنظام الآخر هو ن
 

فمثلا  إذا رأى الله عزّ وجـلّ صـلاح امـرئ في مرضـه، فهـذه حقيقـة تكوينيـّة ولا بـدّ لهـذا الشـ ص أن يفـوّض أمـره فيهـا إلى 
اوي، والحاصـل أنـّه الله ويرضى بذلم. لكنّ هذا التفويض لا يتنـا  مـع أداء التكليـف المتمثـّل بالـذهاب إلى الطبيـب والتـد

 ينبغي أن يكون الأمر بالنسبة له سيّان شُفي أم لم ي شف. 
 

﴿وَإَْ،ا مَرْضْععع   فعَه عععوَ فــنذا كـــان نــاّ الله إبـــراهيم عليـــه الســلام قـــد وصـــف الله تعــالى في ردّه علـــى النمـــرود اــذا الوصـــف  
يعـــني كلامـــه هـــذا أنّ إبـــراهيم عليـــه الســـلام لم يكـــن ، )ولم يقـــل  إذا أمرضـــني الله، تأدّبـــا  بـــأدب العبوديــّـة( فـــلا 0﴾يَشْعععفْينْ 

يذهب إلى الطبيب أو يتناول الدواء أو يعمل بأسباب الاستشفاء، بل كـان يـرى في كـلّ مكـان يـدا  تـُدير الأسـباب فجـاء 
أَوْليْعَعاء  ﴿أَلا إْنُ ليهـدي النــاس إلى هــذا الاّ ــاه. فــنذا عثــر المــرء علــى هــذا المصــباح فلــن يعــود للضــجر والحـزن معــنى  عنــده  

، فننسـان كهــذا حـاّ وإن بلـغ الثمـانين فســيكون كشـابّ يـنعم بكامـل الحيويــّة 3اللعّْ  لاَ اَعوْفع عَلعَيْهْمْ وَلاَ ه ععمْ يَحْزَن عونَ﴾
 والراحة والطمأنينة ولا يعتريه أيّ همّ أو غمّ. 

 
ابات والضـجر والخـوف. وهـو لـيس بـالأمر بالطبع إنّ التفويض هو سبيل لتهدئة الروح وإزالة ما لـيس في محلـّه مـن الاضـطر 

 السهل طبعا . فش ص مثل جابر والذي اجتاز مراحل جّمة على طريق 
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 -حقيقـة  -هو التفـويض الـذي ينبـع  صحّة التفويض"الكمال هو الذي يُمكنه تفويض أمره إلى الله. إذن فالمقصود من ر
 .1وعدم اللياقةمن الاعتقاد بالتوحيد، وليس ذلم الذي ينشأ عن التقاعس 

 
 َرود ال هن أحد عوامل معاناة البدن

الحــديث إلى هــذا المقطــع كــان قــد تنــاول راحــة الــنفس. لكــنّ بعــض أنــوا  المعانــاة وعــدم الراحــة تــرتبط بالبــدن بشــكل أو 
في الحقيقـة  -ر فـننّ الـروح الإبصعارب خر. بالطبع إنّ كلّ ما يكون له طابع  إدراكي  فهو مـرتبط بـالروحة ف ـاّ في عمليـّة ر

هي الا تبُصر وتدُرك. فمن حيث إنّ العين هي عضو مادّي فليس لها إدراك، ولا صصـل فيهـا إلاّ تصـوّر  عـن الشـيء،  -
أمّـا الإدراك فهــو مـن فعــل الــروح. فـندراك الراحــة، واللــذّة، والمعانـاة، والألم، ومــا إلى ذلـم هــي مــن وظـائف الــروحة فــالروح 

، أي تشـترك فيهـا الـروح  0أمّا بعض الأمـراض فناّـا تحمـل صـبغة  نفسـيّة جسـميّة )سيكوسـوماتيا(هي الا تلتذّ أو تتأذّى. 
 والبدن معا . لكنّها أحيانا  تبدأ بالروح ثمّ تنعكس على الجسم، أو على العكس أحيانا  أخرى.

 
قلــق علاقــة مباشــرة بالجســم ولا فهنــاك علاقــة وطيــدة بــين الــروح والبــدن. فعنــدما يقلــق المــرء مــن المســتقبل لا يكــون لهــذا ال

تظهــر في أعضــائهة ولكــن هنــاك أنــوا  مــن الخــوف والقلــق لهــا علاقــة مباشــرة لســم الإنســان. ويقُــال في الفــرق بــين هــذين 
النــوعين مــن القلــق والاضــطراب  أحــدّا معانــاة وإرهــاق بــدنّي والآخــر تعــب واضــطراب روحــيّ. ولعــلّ هــذا هــو الســبب 

: "وَاطلْ ععبْ ر ثمّ أتبعــه بــالقولوَصَخَلعُعْ  إْلعَعى راَحَععةْ الععنُفسْ بْصْععحُةْ التُفععويْضْ لام إلى القــول  رالــذي دعــا الإمــام عليــه الســ
 -. فالاضطرّابات الا لها تأثير مباشر على الجسم سرعان ما يظهر تأثيرهـاة كـأن يـودّ المـرء 3رراَحَةَ الْبَدَنْ برْْجْمَامْ الْقَلْبْ 

 لكنّه يُخط  في قوله. قول شيء  -على سبيل المثال 
 

فــننّ لأمثــال هــذه الاضــطرّابات والاخــتلالات الــا تظهــر علــى البــدن عوامــل  هــي بأيــدينا ونســتطيع أن نتلافاهــا. وإنّ مــن 
أهــمّ آثــار هــذه الاضــطرّابات هــو شــرود الــذهن وانعــدام التركيــزة فــنذا أراد المطالعــة تنقّــل ذهنــه إلى مائــة مكــان، وإذا وقــف 

ره في كلّ الوجود. إنّ هذه الحالة المعروفة بشرود الذهن أو تشتّت القلب لهي مصيبة كبرى، لكـنّ تعواد نـا للصلاة  وّل فك
عليهـــا يجعلنـــا لا نشـــعر بمـــدى الضـــرر الـــذي تل قـــه بنـــا. بـــالطبع هـــذه الحالـــة لا تُســـبّب مشـــكلة إذا كانـــت ضـــمن الحـــدّ 

 المتعارفة لأنّ للإنسان
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أشـ اص مختلفــين. لكنّهـا أحيانــا  تخـرج عــن الحـدّ المتعــارف. يقـول الإمــام عليـه الســلام في شـؤونا  شـاّ ولــه علاقـة وارتبــاط ب
 .1رإ،ا أردت راحة بدنك فحاول أن صركّز جيّدا  وصكون حاضر ال هنهذا الصدد  ر

 
 عبر َرود ال هن بترك ال نوب

ر. وإذا صـّ ت هـذه النسـ ة فـننّ مـا أفهمـه مـن قولـه  خَطعَأوَصَخَلعُْ  إْلعَى إْجْمَعامْ الْقَلْعبْ بْقْلعُةْ الْ ثّم يقول عليـه السـلام  ر
رة أي إذا شـئت أن تكــون حاضـر الـذهن وتمتلـم التركيــز المتعـارف فاسـع لأنْ تقُلـّل مــن "قلعّعة العصعيانر هـو "قلعّة الخطعأ

دّة الصــواب معاصـيم. فــننّ لـدينا طرقــا  شــرعيّة ومعقولـة مــن أجــل تلبيـة وتــأمين حاجاتنــا. أمّـا إذا انحــرف الإنســان عـن جــا
فسـيواجه آلاف المنعطفـات والمطبّــات. فهنـاك مــثلا  حـلّ فطـريّ لإشــبا  الغريـزة الجنســيّة ألا وهـو الـزواج. لكنّــه عنـدما يزيــغ 

إْلُا عَلعَعى  ﴿وَالعُعْ ينَ ه ععمْ لْف ععر وجْهْمْ حَععافْظ ونَ * المــرء عــن المســير الصــ يح فننــّه ســيبتغي ســبلا  أخــرى لتلبيــة هــذه الغريــزة  
، وإن إنسـانا  كهـذا سـيبُتلى بم تلـف أشـكال الاضـطرّاب 0اجْهْمْ ... فَمَعنْ ابعْتعَغعَى وَراَء َ،لعْكَ فأَ وْلئَعْكَ ه عم  الْعَعاد ونَ﴾أَزْوَ 

والقلق وتشتّت الذهن. فننّ نظرة واحدة من حرام قد تُشغل الذهن ليوم كامـلة فـلا يلتفـت المـرء إلى صـلاته ولا إلى سـائر 
ره فننـّه لا يبُتلــى بكـلّ هــذا الشـرود والتشــتّت في الـذهن. فهــذا التشـتّت ســببه الخـروج عــن الجــادّة أعمالـه. أمّــا إذا صـان نظــ

ولـــيس للســـعادة  -الســويةّ للفطـــرة والشـــر ، فــنذا اســـتطا  المـــرء صـــيانة نفســه مـــن الوقـــو  في الأخطـــاء وارتكــاب المعاصـــي 
ة والطمأنينـة والتركيـز وحضـور الـذهن، وإنـّه إذا وقـع فسيكتشف أنهّ سي ظى بالمزيد من الراح -الحقيقيّة غير هذا السبيل 

يومـا  في حبائــل الشــيطان فســوف يـرى أنــّه ســيبُتلى بكثــير مـن الشــرود والتشــتّت في الــذهن إلى درجـة أنــّه لا يســتطيع حــاّ 
ار قـواه بـل وقـد إنجاز أعماله العاديةّ، فالعبثيّة في است دام البصر واللسان والسمع تؤدّي بالإنسان إلى تشـتّت ذهنـه وإهـد

"إ،ا أردت أن ص ععريح بععدنك فاسععع أن صكععون تتســبّب في الإضــرار بــه أيضــا ، ومــن هنــا يقــول الإمــام البــاقر عليــه الســلام  
 .3رحاضر ال هن ومركّزا ب وإ،ا َئ  أن صكون حاضر ال هن وصتمتّع بالتركيز فحاول أن ص قلّل من أاطائك

 
 ى المصطفى مُحمد وآله الأطهار.ووفقنا الله وإياكم لمراضيهة وصلى الله عل
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 الدرس السادس: رقّة القلب والخلوة مع الله
 
 

 نّ  الوصيّة:
:  "وَصعَعَععرُْ  قـال الإمــام أبـو جعفــر مُحمـد بــن علـي البــاقر عليـه الســلام موصـيا  صــاحبه، وتلميـذه النجيــب جـابر الجعفــي• 

 .1"لْرقُْةْ الْقَلْبْ بْكَاعْرَةْ ال ِّكْرْ فْي الْخَلَوَاتْ 

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام.161، ص15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
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 رقّة القلب باب كلّ صب 
إنّ رقّة القلوب وخشوعها، وانكسارها لخالقهـا وبارئهـا من ـة مـن الـران، تسـتوجب العفـو والغفـران، فننـّه مـا رقّ قلـب  لله 
عـــزّ وجـــلّ إلا كـــان صـــاحبه مبـــادرا  إلى الخـــيرات، مشـــمّرا  في الطاعـــات، ومـــا رقّ قلـــب  لله عـــزّ وجـــلّ وانكســـر إلا وجـــدت 

ص ما يكون على طاعة الله ومحبّته، فما ذكُِّـر إلا تـذكّر، ولا بُصِّـر إلا تبصّـر، ومـا دخلـت الرقـّة إلى القلـب إلا صاحبه أحر 
وجدته مطمئنّا  بذكر الله، يلهج لسانه بشكره والثناء عليه سب انه وتعالى، وما رقّ قلب  لله عـزّ وجـلّ إلا وجـدت صـاحبه 

 أبعد ما يكون عن معاصي الله عزّ وجلّ.
 

فالقلـب الرقيــق قلــب  ذليـل  أمــام عظمــة الله تبـارك وتعــالى، والقلــب الرقيـق رفيــق  ونعــم الرفيـقة والمــتمعّن في كتــاب الله تعــالى 
والسيرة العطرة لنـاّ الراـة مُحمـد صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم يجـد أنّ الله عـزّ وجـلّ أخـبر مصـطفاه أنّ رقـّة القلـوب صتاجهـا 

هـــم أنبيـــاؤه، وأوصــياؤهم والهـــداة والـــدعاة إلى الله، وطـــلّاب العلــم، وعامّـــة النـــاس وخاصّـــتهم، قـــال أحــبّ العبـــاد إلى الله، و 
، أي لـو كـان 1﴾فبَْمَعا رحَْمَعة  مِّعنَ اللعّْ  لنْعَ  لَه عمْ وَلعَوْ ك نعَ  فَظظعا غَلْعيبَ الْقَلْعبْ لانَفَضُّعواْ مْعنْ حَوْلعْكَ سب انه وتعالى   

 من حولم يا رسول الله.  قلبم قاسيا  لانفضّت هذه الجمو 
 

فصـــلاح أمـــور الـــدعوة إلى الله تقــــوم علـــى رقـّــة قلــــب الـــداعي إلى الله تعـــالى، وإذا لم تلـــن القلــــوب لله تعـــالى، فلمـــن تلــــين 
القلوب؟ وإذا لم تذلّ القلوب لله فلمن تذلّ القلوب؟ وإذا لم ترقّ القلوب لكلام الله فلمن ترق القلوب؟ قال مولانـا أمـير 

 .0رطوبى للمنكسرة قلوبهم من أجل اللهعليه السلام رالمؤمنين 
 

 كن مع الله صعَرَ الله معَكْ     واصرك الكلّ وحا،ر طمعَكْ 
 واحترز للغير صشكو وجعك   كلّما نابك أمعر ثعق ب     

 

                                                
 .152سورة آل عمران، الآية  1
 .3115كم و درر الكلم،الفصل الثالث  في خشية الله، الحكمة الآمدي التميمي، غرر الح 0
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 السعي إلى صطوير حالة القلب
يههـا نحـو الحـقّ المتعـالي وأوليائـه ودار كرامتـه، رمن الأمور الهامّـة السـعي في سـبيل تطـوير حالـة القلـب، وجعلهـا إلهيـة، وتوج

ويتمّ هذا قطعا  بواسطة التفكّر في آلاء الذّات المقدّس، ونعمائه والمحافظـة علـى طاعتـه وعبادتـه، ولكـن يجـب أن لا يعتمـد 
بكــلّ  الإنســان علــى نفســه ومســاعيه، بــل يســتعين بــالله علــى ذلــم في جميــع الأحــوال، وخاصّــة في حــالات الخلــوة مــع الله

تذلّل وتضرّ  وبكـاء، ويطلـب منـه أن يلُقـي حبـّه في قلبـه ويضـيئه بنـور محبّتـه ومعرفتـه، ويخـرج حـبّ الـدنيا ومـا عـدا الله مـن 
قلبه، ومن الواضح أنّ هذا الدعاء يكون في بدء الأمر من دون لبّ، ويكون صرف لقلقـة لسـان، لأن مطالبـة زوال حـبّ 

التعلّق اا، مشكل جدّا ، ولكن نرجـو بعـد الـتمعّن في ذلـم فـترة مـن الـزمن، والمراقبـة،  الدنيا من القلب مع كونه مفرطا  في
 .1وإفهام القلب النتائج الحسنة لمحبّة الله، والنتائج السيّئة لحبّ الدنيا، أن يت قّق ذلم إن شاء الله تعالىر

 
 معنى رقّة القلب ومفهومها

لبــاقر عليــه الســلام والــذي يُخاطــب بــه جــابر بــن يزيــد الجعفــيّ يقــول عليــه اســتمرارا  لل ــديث الشــريف المنقــول عــن الإمــام ا
 ر.من أجل الظفر برقّة القلب أكاْر من ،كر الله في الخلواتالسلام لجابر  ر

 
  حالة ينفعل فيها الإنسان بسرعة عنـد مواجهـة بعـض العوامـل المثـيرة ل حاسـيس والمشـاعر، ومـن آثارهـا ورقّة القلب هي

 ف الدمو .الظاهريةّ ذر 
 

بــالطبع إنّ عوامــل ذرف الــدمو  مختلفــة، فقــد يعتقــد الــبعض أنّ البكــاء لا يكــون إلاّ نتيجــة الخــوف، وهــو الخــوف مــن نــار 
جهــنّم حصــرا . ب ـيْــد  أنّ للبكــاء أنــوا ة فقــد يبكــي المــرء نتيجــة للفــرح المفــاج  والمفــرط، فــالأمّ الــا فارقــت ولــدها لســنوات 

فرحهـا، وقــد يـنجم البكــاء عــن الحيـاء أيــضة فـنذا أهــان الإنســان امـرأ  مــثلا  فقـد يبكــي عنــد طويلـة تبكــي عنـد لقيــاه لفــرط 
مواجهتــه مــن شــدّة خجلــه، وقــد يكــون البكــاء أيضــا  بســبب اليــأس مــن الحصــول علــى نتيجــة، وعلــى أيــّة حــال فننــّه يقُــال 

 .0ءرر، وإنّ أثرها الظاهريّ هو البكاالقلب رقّةلحالة الانفعال في الإنسان هذه  ر
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ن الكريم  القلب في القرُ
هــو مركــز لــلإدراك، ومركــز ل حاســيس والعواطــف في  -وفقــا  للمصــطلح القــرآنّي  -يُمكننــا القــول بشــكل عــامّ  إنّ القلــب 

ر فهـــي تتعلـّـق بقســـم الأحاســيس والانفعـــالات. فهنــاك صـــنف مــن النـــاس يواجهــون الأحـــداث الرقعّعةنفــس الوقــت. أمّـــا ر
ــرّ لهــ -الســارةّ  بحالــة مــن عــدم الاكــتراث واللامبــالاة، ويتّصــفون بــالبرود الشــديد عنــدما  -ا النــاس العــاديوّن كثــيرا  الــا يُس 

يتطلّب الموقف الغضب وحِدّة المزاج عادة ، وفي مُالس العزاء مثلا  لا يـذرفون حـاّ دمعـة واحـدة. هـذه الحالـة يُطلـق عليهـا 
﴿وَإْنُ مْعنَ الْحْجَعارةَْ لَمَعا يعَتعَفَجُعر  مْنْع   الأنَعْهَعار  ن هـذه الحالـة وهـو قولـه  رقسوة القلبر. وإنّ للقرآن الكريم تعبـيرا  ملفتـا  عـ

هَععا لَمَععا يَشُععقُق  فعَيَخْععر ر  مْنْعع   الْمَععاء﴾ ة أمّــا قُســاة القلــوب فــننّ لهــم قلوبــا  لا تنكســر أبــدا  وإنّ لهــم أعينــا  لا تــذرف 1وَإْنُ مْنعْ
ل شــكلا  مــن أشــكال الشــذوذة كــأن يكــون لامــرئ عــين لكنّــه لا يبُصــر. فــالعين أداة حــاّ دمعــة واحــدة. وهــذه الحالــة تُمثّــ

: ﴿وَلَه مْ أَعْعي نع لاُ يع بْصْعر ونَ يختلف عن قوله تعالى -بالطبع  -البصرة فنن كانت لا تبُصر عُلِم أاّا مصابة بمرض. وهذا 
 .، فهو هنا يقصد أداة الباصرة الباطنيّة الا لا ترى الحقّ 0بْهَا﴾
 

فالشــ ص الـــذي لا صـــترق قلبــه علـــى شـــيء أبــدا  ولا تـــذرف عينـــه دمعــة إطلاقـــا  ولا يطـــرأ علــى قلبـــه تـــأثرّ بتاتــا  فـــننّ قلبـــه 
ر، وهنـاك عوامـل مختلفـة لهـذا المـرض، لكـن ممـّا لا شـمّ فيـه "قسعوة القلعبمريض، وهـذا المـرض يُطلـق عليـه القـرآن الكـريم 

لكـلّ إنســان يمتلـم قلبــا   -بشـكل طبيعـيّ وفي ظــروف خاصّـة  -فرقــّة القلـب تحــدث  فـننّ للعوامـل التربويــّة أثـرا  في ظهـوره.
سليما . وبالطبع هناك اختلاف بين الـذكر والأنثـى مـن هـذه الناحيـةة إذ إنّ أحاسـيس النسـاء أقـوى مـن الرجـال، وقلـوانّ 

لطبيعــيّ، ولا بــدّ مــن ظهــور هــذا الأثــر أرقّ مــنهم، وهــنّ أســر  إلى البكــاء مقارنــة بالرجــالة ب ـيْــد  أنـّـه لكــلّ جــنس نصــابه ا
أن يكــون قلــب المــرء شــديد  -كقيمــة أخلاقيّــة   -ضــمن هــذا النصــاب وهــذه الحــدود. لكــنّ الســؤال هنــا هــو  هــل ينبغــي 

 .3الرقّة أم قليلها؟
 

 القرب من الله مناط القيمة الأابقيّة في الإسبم
ر هــو أســاس القــيم وإنّ جميــع الصــفات تقُــاس اــذا الاعتععدالر وفقـا  لنظــام أخلاقــيّ قــديم منقــول عــن فلاســفة اليونــان فــننّ 

 الميزان. وعلى أساس هذا المعيار، فننهّ ينبغي للمرء أن يتّ ذ حالة معتدلةة 
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فلا يكون قلبه شـديد الرقـّة إلى درجـة الانفجـار بالبكـاء عنـد مشـاهدة أيّ مشـهد، ولا قاسـي القلـب إلى درجـة عـدم تـأثرّه 
لقيمــة في هــذا النظــام الأخلاقــيّ هــو الاعتــدال، وكــلّ مــا ين ــرف إلى هــذا الطــرف أو ذاك فهــو يعُــدّ بــأيّ حادثــة. فميــزان ا

 إفراطا  أو تفريطا .
 

أمّـــا منـــاط القيمـــة وفقـــا  ل خـــلاق الإلهيّـــة أو الإســـلاميّة، فهـــو أرفـــع مـــن ذلـــم بكثـــير. ذلـــم أنّ الصـــفات القيّمـــة حســـب 
ن إلى الله تعــالى. أمّــا في الأخــلاق الفلســفيّة المــذكورة فــننّ العلاقــة المــذكورة الأخــلاق الإلهيـّـة هــي تلــم الــا تقُــرّب الإنســا
 مقطوعة وإنّ الارتباط مع الله غير مراعى  فيها. 

 
وبنـاء  عليــه فـننّ رقــّة القلـب لا تكــون ذات قيمـة في الأخــلاق الإسـلاميّة إلاّ إذا ظهــر أثرهـا فيمــا يتعلـّق بــالله عـزّ وجــلّ وفي 

ما يكون مفيدا  للإنسان المؤمن حتمـا  هـو أن لا يكـون غـير مبـال إذا ذكـر عظمـة البـاري تعـالى، أو عفـوه القرب منه. فننّ 
: ﴿كْتَاب عا مُّتَشَععابْه ا مُاعَانْيَ صعَقْشَععْرُّ مْنْعع   ج ل عود  العُعْ ينَ و ـاوزه، أو ذكـر عذابـه. يقــول القـرآن الكـريم في ذكـر إحــدى صـفاته

مـــن جملـــة صـــفات كـــلام الله هـــي أنـّــه إذا  عـــه المؤمنـــون اقشـــعرّت جلـــودهم وشـــعروا برعـــدة في ة فـــننّ 1﴾يَخْشَعععوْنَ ربَعُه عععمْ 
 أوصالهم. 

 
﴿إْنمَُعا الْم ؤْمْن عونَ هذه الحالة العاطفيّة هي حالة انفعاليّة يظهر أثرها على الجلد. كما أنهّ يقول تعالى في صـفات المـؤمنين  

، فمــن خصــائص المــؤمن هــي أنّ قلبــه ير ــف إذا ذكُــر الله عنــدهة وهــي علامــة 0ل ععوبع ه مْ﴾العُعْ ينَ إَْ،ا ، كْععرَ اللعّع   وَجْلعَعْ  قع  
الإيمان. فلا بدّ لقلب المؤمن أن يشعر بالحقـارة في مقابـل عظمـة البـاري عـزّ وجـلّ. بـل يت ـتّم علـى المـؤمن أن تنتابـه حالـة 

غيثــه الله وينصــره مــع كـلّ مــا هــو عليــه مــن تقصــير الخجـل وأن تســيل دموعــه عنــدما يتــذكّر أنعــم الله عليـه لا ســيّما عنــدما ي
 وغفلة. 

 
ة فـأوّل مـا 3رربِّ إنعّي أسعتغفرك اسعتغفار حيعاءفقد جاء في الدعاء الوارد بعد زيـارة الإمـام الرضـا عليـه السـلام مـا نصّـه  ر

ن أواجهــم أساســا . يســتغفر العبــد ربــّه هــو الاســتغفار الناشــ  عــن الحيــاءة فكأنــّه يريــد أن يقــول  إلهــي! إنـّـني لأســت ي أ
الجلوس بين يدي ربـّه الـرؤوف الـرحيم  -مع كلّ أعماله الم زية وما يتّصف به من عدم الأهليّة  -فبمجرّد أن ينوي العبد 

 الراان تن در دموعه على وجنتيه قبل أن يذكر جهنّم والعذاب. 
 

ر الله عبـده مــن عــذاب الآخـرة فعلــى الأخــير أن وفي هـذه الحالــة سـيدعوه الله عــزّ وجــلّ لضـيافته ويضــيّفه. وكــذا عنـدما ينُــذ
صمل إنذاره على محمل الجدّ. فعدم الاكتراث لهذه الإنذارات هـو عـدم اكـتراث لله جـلّ وعـلا. فـنن تـلا المـرء هـذه الآيـات 

 من دون أن توقع في قلبه أيّ تأثير فليعلم أنهّ مصاب
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ات و ــري دموعــه مــن عينيــه   بقسـوة القلــب. فــالمؤمن يتــأثرّ عنــدما يلتفــت إلى هــذه الآيــا و  1﴾يَخْععرُّونَ لْذَْ،قعَعانْ س ععجُد 
ة فعنــدما تتُلــى آيـــات القــرآن الكــريم علـــى المــؤمنين الصــالحين يهـــوون 0﴾﴿وَيَخْععرُّونَ لْذَْ،قعَعانْ يعَبْك عععونَ وَيزَيْععد ه مْ ا ش عععوع ا

 بوجوههم على الأرض وتلتصق جباههم اا من أثر الخضو  والخشو .
 

فقــد وهــب الله الإنســان قلبــا  كــي تظهــر هــذه الآثــار منــه في الوقــت المناســب. أمّــا إذا اقتصــر التفاتنــا أثنــاء  علــى كــلّ حــال
قراءة القرآن الكريم، أو حـاّ تـلاوة آيـات العـذاب، إلى الصـوت والأجهـزة الصـوتيّة مـن دون أن ننتبـه بتاتـا  إلى الهـدف مـن 

 القلب. نزول تلم الآيات أو إلى معانيها فسنبُتلى بقسوة
 

إذن فرقّة القلب المطلوبـة للإنسـان المـؤمن هـي مـا صصـل في مثـل هـذه الحـالات، وبشـكل عـامّ فـننّ الاتّصـاف برقـّة القلـب 
 .3من دون الوقو  في الإفراط والتفريط هي حالة حسنة، لكنّها لا تعُدّ قيمة إسلاميّة إلاّ إذا ارتبطت بالله جلّ وعلار

 
 السبيل لمعالجة قسوة القلب

"وَصعَعَعرُْ   فما العلاج إذن إذا ابتلُينا بقسوة القلب؟ يقُدّم إمامنا البـاقر عليـه السـلام النصـح لجـابر في هـذا الصـدد فيقـول 
فـننْ أردت حصـول الرقـّة في القلـب فـأكثر مـن الـذكر في الخلـوات. والمـراد مـن لْرقُْةْ الْقَلْبْ بْكَاعْعرَةْ الع ِّكْرْ فْعي الْخَلعَوَاتْ", 

ا هو مـا يكـون في مقابـل الغفلـة، أو خصـوص الالتفـات القلـاّ، أو الـذكر اللفظـيّ المقـترن بالالتفـات القلـاّ. فـلا الذكر هن
 بدّ للقلب من التذكّر.

 
: "سععبعة ي ظلّهععم الله عععزّ وجععلّ فععي ظلعّع  يععوم لا ظععلّ إلّا ظلعّع ... وفععي قــال مولانــا رســول الله صــلى الله عليــه وآلــه وســلم

 .1رلله عزّ وجلّ االيا ب ففاض  عيناه من اشية الله عزّ وجلّ ُاره:..ب ورجل ،كر ا
 

 محاربة حالة الغربة عن الّ ات
رقــد ينشــغل الإنســان أحيانــا  بمــا هــو خــارج عــن وجــوده إلى درجــة الغفلــة عــن نفســه وعــن ســعادته وشــقائه. يقــول القــرآن 

هَععا م عْرْض عونَ وكََعأيَِّن مِّععن ُيعَة  فْععي السُعمَاوَاتْ وَالَأرْْ  يمَ عرُّ الكـريم    هَععا وَه عمْ عَنعْ ، فهنــاك آيـات إلهيـّة كثــيرة في 5﴾ونَ عَلَيعْ
 هذا الكون لكنّ الناس يمرّون أمامها من دون أن يعيروها أيّ أّيّة. 
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 ، يقُـال في علـم الـنفس الحـديث 1﴾نَس وا اللَُ  فأَنَسَاه مْ أنَف سَه مْ بل وقد يصل الأمر إلى نسيان حقيقة أنفسهم أيضا    
هناك من يُصاب بنسيان النفس نتيجة تعلّقه بالمال والجـاه والأوهـام والخيـالات، فهـو ملتفـت إلى كـلّ شـيء سـوى السـؤال 

 التّالي  أيّ موجود هو؟ من أين أتى وأين هو؟ ما الذي عليه صنعه وإلى أين يتعيّن عليه الذهاب؟ 
 

الـذّات هـي الخـوف مـن الـنفس. فعنـدما يكـون المـرء وحيـدا  وبتعبير آخر  يُصبح غريبا  عـن ذاتـه. ومـن علامـات الغربـة عـن 
ينتابــه الخــوف والوحشــة في ــاول التلهّــي بشــيءٍ مّــا، وإذا حُلِّلــت هــذه الحالــة بدقّــة فسيُكتش ــف أنّ هــذا الشــ ص لا يريــد 

 .0﴾نَس وا اللَُ  فأَنَسَاه مْ أنَف سَه مْ فهم نفسه أو معرفتها أساسا ، وسيكون مصداقا  لقوله تعالى   
 

فمــع أنّ الإنســان صُــبّ نفســه أكثــر مــن أيّ شــيء آخــر، إلاّ أنـّـه لا يريــد التفكــير في ذاتــه. وحالــة الغفلــة هــذه تــؤدّي إلى 
ضــعف خصوصــيّات القلــبة فيضــعف ويضــم لّ إدراك الإنســان لل قــائق ويمتلــ  عقلــه وذهنــه بالتفاهــات، فهــو في هــذه 

اهة العقل والذهن تضعف الأحاسيس والعواطف أيضا ، فـلا يعـود يتـأثرّ كثـيرا  الحالة يفُكّر بكلّ شيء إلاّ بنفسه، وتبعا  لتف
بــأحوال الآخــرين، ومــن أجــل إزالــة هــذه الحالــة، علــى الإنســان أن يقُلـّـل مــن التفاتــه إلى الخــارج ويلتفــت أكثــر إلى داخلــه 

 وذاته، وهنا توجد مسألتان 
لى الزاويــة الــا تفصــله عــن ربـّـه، فأصــل جميــع كمــالات الإنســان   هــي عنــدما يلتفــت المــرء إلى نفســه، فننـّـه ينتبــه إالأولععى

يكمـن في تقويــة هـذه العلاقــة، وإنّ تعزيــز هـذه العلاقــة ينتهــي إلى القـرب مــن الله عـزّ وجــلّ. كمــا أنّ أ ـى درجــات كمــال 
د عــن نفسـه مـا يعُيــق الإنسـان هـي في قربـه مــن ربـّهة ولـذا فعلـى الإنســان أن يلتفـت إلى هـذه العلاقــة. الثانيـة  هـي أن يبُعـِ

 .3هذا الالتفات، والخلوة هي أفضل فرصة لذلمة إذ لا ينبغي أن نتوقّع من المرء التركيز، وليجد  ذاته وهو بين الناسر
 

 الخلوة في جوف الليل هي أفضل فرصة
عـبر كثـرة الـذكر  يقول الإمام الباقر عليه السلام  إذا أحببت أن تكون رقيق القلب فاسعى لأنْ تطرد الغفلة عنم، وذلم

والالتفـات، ومـن أجـل أن تُحـاف  علـى حالـة الالتفـات، وأن لا تسـمح للعوامـل الخارجيـّة بـأن تصـرفم عـن نفسـم، فكــن 
 من أهل الخلوة بالله! 
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عئَةَ برنامُـا  لل لـوة    -لا سـيّما أثنـاء الليـل  -فمن المناسب جدّا  أن يرُتّب المرء لنفسه خـلال اليـوم والليلـة  َْ اللُيْعلْ  إْنُ ناَ
ععدُّ وَطْء ا وَأَقعْععوَم  قْععيب   ََ ة ففــترة الليــل هــي أكثــر اســتقامة وثباتــا  وتــأثيرا ، فعلــى الإنســان أن يخلــو بنفســه في الليــل 1﴾هْععيَ أَ

ويدرس علاقته بربهّ، فكلّما أطـال التفكـير في هـذا الأمـر ازداد قلبـه رقـّة، فقـد جـاء في الخـبر عـن رسـول الله صـلى الله عليـه 
 ر هنا ينطوي على التفاتة. عوّدوا، والتعبير ب ر0رعوّدوا قلوبَكم الرقّةسلم  روآله و 
 

فــالأمور البدنيـّـة تبــدأ عــادة مــن القليــل حــاّ يتعــوّد الإنســان عليهــا تــدريجيّا  فيــتمكّن فيمــا بعــد مــن إنجــاز أعمــال أضــ م. 
يــّةة فــنذا رغــب المــرء في اكتســاب حالــة رقـّـة والرياضــيّون خــير مثــال علــى ذلــم. والقضــيّة ذا ــا تنطبــق علــى المســائل المعنو 

القلب في الخلوات فلا ينبغي أن يظنّ أنهّ سيت وّل منذ اليـوم الأوّل حتمـا  إلى واحـد مـن بكّـائي العـالم، بـل عليـه أن يعـوّد 
 نفسه على هذه الحالة بشكل تدريجيّ. 

 
ب انه، فلو طلـب صـديق الإنسـان الحمـيم منـه عليه أن يفُكّر في الموضوعات الا توجب خجل وحياء الإنسان من الله س

ـــا  منـــه أنّ صـــديقه لا ينظـــر إليـــه،  شـــيئا  قـــائلا   امتنـــع عـــن هـــذا الفعـــل لأجلـــي، لكـــنّ هـــذا الإنســـان فعـــل ذلـــم الفعـــل ظنّ
فاكتشف فجأة أنهّ يُشاهده، فأيّ حال سيطرأ عليه يا ترُى؟ فما بالـم بـالله العظـيم الشـأن الـذي لا يملـم الإنسـان شـيئا  

 منه، وقد طلب من الإنسان أمرا  لا يصبّ إلاّ في صا ا الإنسان نفسـه، ولـيس لـه مـن أثـر عليـه تعـالى علـى الإطـلاقة إلاّ 
لكنّ هذا الإنسـان نسـي ربـّه وأصـرّ بـلا حيـاء علـى مـا اـاه الله عنـه، فـنن التفـت إلى أنّ الله حاضـر ونـاظر وهـو يـراه، فـنلى 

خلـى الإنسـان بنفسـه وجسّـد هـذه الحالـة في مخيّلتـه، فـننّ لـذلم أثـرا  عظيمـا . إذن أيّ حدع ينبغي أن يشعر بالخجل؟! فنذا 
عليــه أن يُمـــارس هـــذا التمـــرين باســـتمرار، ويعــوّد نفســـه عليـــه، وعنـــدها ست صـــل عنــده حالـــة البكـــاء والتـــأوّه والأنـــين شـــيئا  

 .3فشيئا ر
 

 الخلوة القلبية
فيه أنا جليس من جالسني.. هذه هـي الخلـوة القلبيـة، وهـذه الخلـوة  والمقصود من الحديث الشريف الذي يقول الحقّ تعالى

هـي أفضـل الخلـوات، والخلـوات الأخـر مقدّمـة لحصـول هـذه الخلــوة، فمـن اتّصـف لميـع مراتـب التقـوى يسـلم دينـه وعقلــه 
 وروحه وقلبه، وجميع قواه الظاهرة والباطنة، 
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حّش منـــه، ومــن كـــان اـــذه الصـــفة تكــون معاملاتـــه ومعاشـــرته مـــع وتســلم حفظتـــه الموكلـــة بـــه، ولا تمــلّ ولا تضـــجر ولا تتـــو 
 .1صديقه وعدوّه بطريق السلامة. بل ينقطع جذر العداوة عن باطن قلبه، وإن كان الناس يعُادونه

 
 .0راَحن الخلوة بال كرب واصحب النعم بالشكروقال مولانا أمير المؤمنين عليه السلام  ر

 
يُسبّب لم قسوة القلب، وأكثِر من ذكر مـولاك، وسـله في خلواتـم شـفاء قلبـم. رزقنـا الله فاحذر أيها القارئ الكريم مماّ 

وإيـّاكم رقــّة القلـب وســكينته وإخباتــه لربـّه، وتــذلّل بـين يديــه تعظيمــا  وإجـلالا ، فــنن ذلـم منزلــة رفيعــة مـن منــازل المــؤمنين، 
صـلى الله علـى أرحــم الخلـق سـيّدنا مُحمـد وآلـه الطيّبــين تتقاصـر أمامهـا نفـوس الضـعفاء، وأعاذنـا الله وإيــّاكم مـن القسـوة، و 

 الطاهرين.

                                                
 ، الفصل الثاني آداب السلام عند الصادق عليه السلام.555 - 551الإمام الخميني قدس سره، الآداب المعنوية للصلاة، ص 1
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 الدرس السابع: الحزن ونور القلب
 
 

 نّ  الوصيّة:
: "وَاسْععتَجْلْبْ قـال الإمـام أبــو جعفـر مُحمـد بــن علـي الباقرعليـه الســلام موصـيا  صــاحبه، وتلميـذه النجيـب جــابر الجعفـي• 

 .1ن ورَ الْقَلْبْ بْدَوَامْ الْح زْنْ"

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام.161، ص15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
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 منزلة القلب
ألا وإنُ فعي الجسععد القلـب ملـم الأعضـاء، كمـا في الحـديث النبـويّ المـرويّ عـن رسـول الله صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم  ر

. وعـن الإمـام الصــادق 1رمضعغة, إ،ا صعلح  صعلح الجسعد كلعّ ب وإ،ا فسعدَت فسعد الجسعد كلعّ ب ألا وهعي القلعب
جسععد بمنزلععة الإمععام مععن النععاس الواجععب الطاعععة علععيهمب ألا صععرى أنّ "أعلععم: أنّ منزلععة القلععب مععن العليــه الســلام  

 .  0جميع جوار  الجسد َرط للقلب وصراجمة ل  مؤدية عن "
 

أصلان صـ ي ان، أحـدّا يـدلّ علـى خـالص الشـيء وشـريفه، فـالأول قلـب الإنسـان وغـيره، ُ ـّي بـه لأنـّه  والقلب لغة:
، وهــو محــلّ نظــر الـربّ تبــارك وتعــالى كمــا جــاء في وصــية النــاّ 3قلبــه أخلـص شــيء فيــه وأرفعــه. وخــالص كــلّ شـيء وأشــرفه

: "إنّ الله لا ينظععر إلععى أجسععامكم ولا إلععى صععوركمب الأكــرم صــلى الله عليــه وآلــه وســلم لأبي ذرّ الغفــاري رضــي الله عنــه
هرة مواضعع نظعر الله : "قلعوب العبعاد الطعا. وقال أمير المـؤمنين علـي عليـه السـلام1ولكن ينظر إلى قلوبكم وأعمالكم"

"إ،ا طعاب قلعب المعرء طعاب ، وقال سـيّد الأنبيـاء صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم  5رسبحان ب فمن طهّر قلب  نظر الله إلي 
 .  6جسدهب وإ،ا ابث القلب ابث الجسد"

 
ة ي رى الكون ضمنها  للقلب مرُ

ب إيمانـا  وتصـديقا  وفقهـا  وإدراكـا  لمـراد الله ومـراد قد جعل الله تعالى مدار السعادة أو الشـقاوة علـى القلـب، فـنذا مُلـ  القلـ
الــذين عصــمهم الله عليــه الســـلام كــان ذلــم دليـــل الصــ ة والســلامة، وإذا لم يتعهّــده صـــاحبه بــذكر الله تعــالى ومراقبتـــه، 
ب ودوام الخشــــية منــــه، فــــننّ الشــــهوات ســــرعان مــــا تتســــرّب إليـــــه، وتبــــدأ بــــوادر المــــرض تغــــزوه بواســــطة المعاصــــي والـــــذنو 

 والم الفات فيمرض القلب. 
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. 1ر: "أَععدّ مععن مععر  البععدن مععر  القلععبب وأفضععل مععن صععحّة البععدن صقععوى القلععوبقــال إمــام المتّقــين عليــه الســلام
فالقلـب يمــرض كمــا يمــرض البــدن، ويصــدأ كمــا تصــدأ المــرآة، وجـلاؤه بالــذكر كمــا أفــاد مولانــا أمــير المــؤمنين عليــه الســلام  

، مطلـق الـذكر مـن التسـبيح والتهليـل والتّ ميـد والـدّعاء والمناجـاة وتـلاوة 0رّ كر جعبء للقلعوبإنّ اللّ  سبحان  جعل العر
القرآن ونحوها، فننّ المداومة عليها توجب صفاء القلب ونوره وجلاءه، وطهارته ونقاءه من ظلمـة الـذّنوب وريـن المعاصـي، 

ببصيرته ما لا يراه الناظرون، والبصيرة هي نور القلـب الـذي فيُصبح كالمرآة المجلوّة الّا ليس عليها شيء من الكدر، فيرى 
: "عليك ب كر اللهب فرنعّ  نعور عليه السلام يستبصر به كما أنّ البصر نور العين الذي به تبصر، وقال مولانا أمير المؤمنين

فئـه ظلمــة المعصــية، فــننّ . وإذا لم يتــدارك العبــد ويبُعــد قلبـه عــن أمــراض القلــوب، ويصـون نــور الْق لْــب مــن أن تط3رالقلعب
القلب سيُصاب بعدد من العقوبات حيث يقسـو ويشـتدّ ويغلـف ويطمـس، ويقفـل ويطبـع عليـه ويزيـغ عـن الحـقّ، وعنـدها 

 تكون حالة موت القلب. 
 

 رأي   ال نوب ص مي  القلوب     وقد يورأ ال لّ إدمانها
 واير لنفسك عصيانها  وصرك ال نوب حياة القلوب     

 
 .1رحزن القلوب ي محّ  ال نوبنا أمير المؤمنين لما يُمّ ص الذنوب، فقال عليه السلام  روقد أرشد

 
 معنى نور القلب ومفهوم 

بعُدان مختلفان علـى الأقـلّة البعـد الإدراكـيّ، والبعـد الــم يليّ. يقـول القـرآن  -وفقا  للاصطلاح القرآنّي والروائيّ  -رللقلب 
، ومــن الواضــح أنــّه لــيس المقصــود مــن 5﴾رْنعُهَععا لَا صعَعْمَععى الْأبَْصَععار  وَلَكْععن صعَعْمَععى الْق ل ععوب  ﴿فَ الكــريم في البعــد الإدراكــيّ  

العمـى هنــا العمــى الظــاهريّ، وإلاّ فمــن المسـلَّم أنّ العــين الظاهريــّة تعمــى، بــل يـراد منــه عمــى القلــب. إذن فــالقرآن الكــريم 
لى هذه الآية، فالقرآن يـرى أنّ للقلـب عينـا ، وهـي تكـون مفتوحـة تـارة  يرى أنّ العمى الحقيقيّ هو عمى القلب. واستنادا  إ

 فترى الحقائق، وتكون عمياء تارة  أخرى. وبناء  على ما جاء في كتاب الله العزيز فننّ إحدى ميّزات هذه
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ة وإنــّه لأمــر 1العــين هــي أاّــا إذا أصــب ت عميــاء في الــدنيا فــننّ صــاحبها سيُ شــر أعمــى في مُــال عــين القلــب في الآخــرة
يدعو لشديد الأسف والحسرة أن صُشر المـرء في مُـال يعلـم أنّ فيـه أمـورا  كثـيرة تسـت قّ الرؤيـة لكنـّه لا يسـتطيع مشـاهد ا 

 بسبب العمى.
 

 استنادا  إلى ما جاء في الأحاديث الشريفة فننّ لهذا القلب أذنا  أيضا ، بل ونورانيّة وظلمة كذلم. وللنـور في القـرآن الكـريم
طيـف واســع مــن الاســتعمالاتة فـالقرآن الكــريم يعُــبّر عــن نفســه بـالنورة كمــا في قولــه   ق ــدْ ج ـاءكُم مِّــن  اللّــهِ نــُور  و كِت ــاب  

، ويت ـدّث في آيـة 3﴾اللعُ   ن عور  السُعمَاوَاتْ وَالْأَرْ ْ ، وهو يعُرِّف الله  جلّ وعـلا بأنـّه نـور السـماوات والأرض   0مابِين ﴾
نعَاه  وَجَعَلْنعَا لعَ   ن عور ا يمَْشْعي بعْْ  فْعي النعُاسْ كَمَعن ور الذي جُعـل للمـؤمنين فيقـول  أخرى عن الن ﴿أَوَ مَعن كَعانَ مَيْت عا فأََحْيعَيعْ

هَعا﴾  -بمـا فـيهم المؤمنـون والكفّـار  -وهـذا النـور هـو مـن نـور القلـب، وإلاّ فـالجميع  1مُاعَل    فْي الظُّل مَاتْ ليَْسَ بْخَعاررْ  مِّنعْ
 تّعون بالأنوار المادّية. يتم
 

﴿يعَعا أيَعُّهَععا العُعْ ينَ ُمَن ععوا اصعُق ععوا اللعُعَ  وَُمْن ععوا بْرَس ععولْْ  يع ععؤْصْك مْ كْفْلعَعيْنْ مْععن رحُْمَتعْعْ  وهنــاك آيــة أخــرى تقــول في هــذا الصــدد  
ناّ إيمانـا  حقيقيـّا  فسـيجعل الله لكـم نـورا  يُضـيء ة بمعـنى أنّكـم إذا آمنـتم بـال5﴾وَيَجْعَل لُك عمْ ن عور ا صَمْش عونَ بعْْ  وَيعَغْفْعرْ لَك عمْ 

لكم دربكم. وأمثـال هـؤلاء لا يكونـون في حـيرة مـن أمـرهم، بـل يُشّ صـون تكلـيفهم في الوقـت المناسـب. وهـذه المباحـث 
عنويــّـات تنُبــ  عــن حقــائق لا بـــدّ أن نــؤمن اــا وأن نعلـــم بــأنّ الله تعــالى يُســبغ علـــى بــاطن الإنســان المـــؤمن مــن البركــة والم

والكمـال مــا لــه حكــم النــور في مقابــل الظلمــة. فلــو كــان امـرؤ يقــود ســيّارة لــيس فيهــا مصــابيح في طريــق محفوفــة بالم ــاطر 
وسط ظلام حالم فننهّ لا يمضي عليه وقت طويل حاّ يهلم. وكذا الطريق الا علـى بـاطن الإنسـان أن يقطعهـا صـوب 

ي ـه ب هذا النور لبعض عباده. لكنّ بعض الناس يقتـل الاسـتعداد الكـامن في داخلـه الحقيقة فناّا بحاجة إلى النور وإنّ الله 
 لانبعاث هذا النور ويفُرّط باست قاقه للظفر به فتكون النتيجة أنهّ يتيه في غياهب الظلمات.

 
هــو إمّــا عــين هــذه  يعُلــم بــالرجو  إلى الآيــات الآنفــة الــذكر أنّ مــراد الإمــام أبي جعفــر البــاقر عليــه الســلام مــن نــور القلــب

الحقيقة الا تُشير إليها الآيات الشريفة المذكورة أو شيء من هذا القبيل. وإنّ من آثار نورانيّة القلـب هـو أن يـتمكّن المـرء 
 من التمييز بين الحقّ والباطل، وهذه القدرة على التمييز هي 
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مام عليه السلام لجـابر طريقـا  للظفـر اـذه النورانيـّة، فيقـول  غاية في النفاسة والقيمة بالنسبة للإنسان المؤمن. وهنا يبُيّن الإ
 .1"واستجلْب نور القلب بدوام الحزن"!

 
 أسئلة حول الحزن 

ريقول الإمام الباقر عليه السلام في هذا المقطع من الحديث  رواستجلب نور القلـب بـدوام الحـزنر!. بمعـنى  إذا أردتَّ أن 
 تكون دائم الحزن.يكون قلبم نورانيّا  فاجهد لكي 

 
وةّ أسئلة تتبادر إلى الذهن هنا سنتعرّض للإجابـة عليهـا بمقـدار مـا سـيوفّقنا الله عـزّ وجـلّ إليـه. مـن هـذه الأسـئلة مـا يلـي  

علـى مـاذا  واستجلب نور القلب بعدوام الحعزن" ما هو القلب؟ وما معنى نور القلب؟ ما مراده عليه السلام من قوله  ر
هــل كــلّ حــزن هــو مطلــوب؟ هــل يريــد الإســلام مــن النــاس أن يعيشــوا في حــزن وك بــة مســتمريّن، أم يكــون هــذا الحــزن؟ و 

 يريدهم مسرورين وينعمون بالحيويةّ؟ وأخيرا   ما هي العلاقة بين الحزن ونور القلب؟
 

 هل الحزن م حبُ  أم غير محبّ  
نسان الحزين لا يتمتّع بالحيويـّة المطلوبـة لممارسـة العمـل رهل ينبغي للمرء يا ترى أن يكون حزينا  باستمرار؟ بالطبع فننّ الإ

والنشــاطات الم تلفــةة إذن فهــل يريــد الله عــزّ وجــلّ أن يبــني مُتمعــا  يُســيطر الحــزن علــى جميــع أفــراده؟ إنّ كــلّ الجهــود الــا 
لا سـيّما علـم  -البهجـة والسـرور للبشـر. وإنّ العلـوم الإنسـانيّة تبُذل في الثقافة العالميّة المعاصرة  دف إلى خلق حالة من 

تؤكّـد علـى ضـرورة تنشـأة إنسـان مبـتهج. وكـأنّ وجـود الحـزن والغـمّ والأسـى في وجـود الإنسـان هـو أمـر غـير نــافع  -الـنفس 
موقفـا  مناهضـا  فنقــول   ومن ـرف. هـذا مـا تـذهب إليـه الثقافـة العالميـّة. فهـل يت ـتّم علينـا أن نتّ ـذ في مقابـل هـذه الثقافـة

 نحن لا نُحبّذ الفرح والسرور بتاتا ، فالبهجة أمر سيّ ، وعلى الإنسان أن يعيش في حزن وأسى  دائمين؟!
 

العلــوم الإنســـانيّة المتـــوفّرة حاليـّـا ، و ـــصّ بالـــذكر منهــا علـــم الـــنفس، هــي بقايـــا لعلـــم الــنفس الســـلوكيّ الأمريكـــيّ والغـــربّي. 
يـّـة علـــى الأصـــول والمبـــادئ المادّيــة، وكمـــا قـــال قائــد الثـــورة المعظــّـم مـــرارا   إاّــا مبنيّـــة علـــى الأســـس فجميــع هـــذه العلـــوم مبن

المناهضة للإسلام وليس الأسس غير الإسلاميّة، فننْ قلُنا  إنّ الإسلام يـدعو إلى الفـرح، قـالوا  إنّكـم إذن تـذهبون إلى مـا 
زن ويتعــيّن علــى الإنســان أن يكــون دائــم الحــزن، فهــذا خــلاف الفطــرة نــذهب إليــه نحــن. وإذا قلنــا  الإســلام يثُــني علــى الحــ

 تماما . فهل خُلِقنا لنكون حزينين يا ترى؟!
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إذن لا بــدّ مــن أجــل حــلّ هــذه المســألة أن نبــدأ مــن جــذورها، فنقــول  مــا هــو الحــزن أساســا ، وكــم هــو عــدد أنواعــه؟ كيــف 
هـو غـير محبَّـذ؟ مـا هـو الحـزن الـذي تمتدحـه هـذه الروايـة وتعـدّه مـن ينشأ الحزن؟ وهـل كـلّ حـزن هـو محبَّـذ؟ أم إنّ كـلّ حـزن 

 .1عوامل نورانيّة القلب؟ وهل يتنا  هذا الحزن مع أشكال السرور الأخرى؟ر
 

 فعل الله لا صنقص  الحكمة
بحيـث يكـون لغـوا  بـل لا  رأوّلا  استنادا  إلى الرؤية الإلهيّة والتوحيديةّ فننـّه مـا مـن شـيء إطلاقـا  أودعـه الله في وجـود الإنسـان

بــدّ أنــّـه ينطــوي علـــى حكمــة. فقـــد خلـــق الله للإنســان الضـــ م كمــا خلـــق لـــه البكــاء وإنّ كـــلا  منهمــا مطلـــوب في محلّـــه 
علـى سـبيل  -المناسب وضـروريّ ومفيـد أيضـا  للإنسـان. وجـلّ المشـكلة يكمـن في أنـّه  مـا هـو محلّهمـا المناسـب؟ فالشـهوة 

الظروف العاديةّ إلى حدّ الحيوانيّة، غير أاّا إذا انعدمت انقـرض النسـل البشـريّ بالكامـل. لـذا  تدفع بالإنسان في -المثال 
فــننّ وجــود الشــهوة نعمــة ولا بــدّ أن تُســتعمل في محلّهــا المناســب ولا ينبغــي اســت دامها بشــكل غــير مناســب. إذن فوجــود 

امها في سبيل تكامله. فـالقرآن الكـريم يسـت دم أسـلوب الحالات المتضادّة في الإنسان مفيد وضروريّ ويتعيّن عليه است د
ة أي  إنّ الـــذين يمتثلـــون 0﴾لَا يَحْعععز نع ه م  الْفَعععزَع  الْأَكْبعَعععر  الوعـــد والوعيـــد لـــدعوة الإنســـان إلى الصـــالحاتة فيقـــول مـــثلا    

حالــة الحــزن ليســت مطلوبــة  لأوامــر الله تعــالى ســوف لــن يبُتلــوا بــالحزن في يــوم القيامــة. ويعُلــم مــن هــذه الآيــة ونظائرهــا أنّ 
ومحبَّذة دائما . وفي المقابل فننّ إدخال السـرور إلى قلـب المـؤمن قـد عـُدّ أمـرا  حسـنا  ومحبَّـذة ممـّا يفُهـم منـه أنّ السـرور والفـرح 

 .3للمؤمن هو أمر مطلوب حاّ في الدنيار
 

 ااتبف الرؤية الإلهيّة عن الرؤية المادّية
أن نجمـع بـين هـذا المب ـث والأحاديـث الـا تمتـدح الحـزن؟ طبقـا  للمـدارس غـير  -لى مـا مـرّ بالالتفـات إ -رإذن كيف لنـا 

التوحيديةّ فننّ أهداف الحياة تن صر في النتائج الدنيويةّ دائما  وإنّ الأشياء الـمُرضية للإنسـان هـي الـا تُشـكّل الغايـة مـن 
ء النفس كمنهج لل يـاة هـو أن يكـون المـرء في اجـة مسـتمرةّ العيش. وانطلاقا  من هذه الرؤية فننّ غاية ما يوصي به علما

 وأن يعرف جيّدا  كيف يوفّر أسباب 
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نعْيَاالسعادة لنفسه. والقرآن الكريم يقول على لسان هؤلاء    ، ومـن البـديهيّ أنّ المـرء عنـدما لا 1﴾إْنْ هْيَ إْلاُ حَيَاصع نَا الدُّ
 ن أمور الدنيا ما يجلب له الهمّ والحزن، لأنّ ضالتّه فيها هي السعادة والراحة.يفُكّر إلاّ بالحياة الدنيا فننهّ لن يطلب م

 
لكنّه وفقا  للرؤية التوحيديةّ فننّ كلّ ما في الدنيا ينُظ ر له كأداة ولا يكون هدفا  بذاته. فُ سن وقبح الأمور الدنيويـّة يـرتبط 

في سـعادة المـرء الأبديـّة ولـيس  -بشـكل أو بـ خر  -لدنيويـّة لهـا أثـر بما تتركه من أثر على الحياة الأبديةّ. وإنّ كـلّ الأمـور ا
منهــا مــا هــو لغــو  علــى الإطــلاق، بشــرط أن تُســت دم في موضــعها المناســب. فــنذا شــعرنا بالســرور أو أحسســنا بــالحزن في 

رط أن يكـون في الموضـع المحلّ المناسب، فسيؤثرّ ذلم على سعادتنا الأبديةّ. إذن فكـلّ واحـد مـن السـرور والحـزن محبَّـذ بشـ
المناســبة فــلا حــزن هــذه الــدنيا غــير محبَّــذ ذاتــا  ولا اجتهــا. ومــن هنــا يقــول القــرآن الكــريم بصــوص مــن يجعــل مــن ســرور 

ة أي إنّ الله لا صُـــبّ الــــذين لا يفُكّـــرون إلاّ بــــالفرح 0﴾إْنُ اللعُعععَ  لَا ي حْعععبُّ الْفَععععرحْْينَ هـــذه الـــدنيا هــــدفا  ويعـــدّه أصـــلا    
رور الـــدنيويّين. ومـــن هنـــا فـــننْ وُجـــد نـــو  مـــن البهجـــة بحيـــث يكـــون وســـطا  بـــين الحـــالتين ولا يـــؤثرّ علـــى ســـعادتنا لا والســـ

بالسلب ولا بالإيجاب، فهي اجة مباحة. أمّا إذا كان السرور أو الحـزن مـؤثرّا  في سـعادتنا الأبديـّة ومـن النـو  الـذي يقُربّنـا 
 .3إلى رضا الله فهو مطلوب ومُست بّر

 
 الحزن على الدنيا أم على الآارة 

الحـزن النـاجم عــن ضـيا  اللذائـذ الدنيويــّة لـيس محبـّذا  بتاتــا  ولا يـؤدّي إلى سـعادة الإنســان، بـل يقـف حجــر عثـرة في طريــق 
ســـعادته. فالإنســـان الحـــزين يفتقـــر إلى القـــوّة علـــى ممارســـة أيّ عمـــل أو نشـــاط ولا تحصـــل لـــه حالـــة حضـــور القلـــب أثنـــاء 

  ريب أنّ حزنا  كهذا لا يطلبه الإسلام ولم يوصِ به أبدا . لكن ما حكم الحزن على الآخرة؟العبادة. ولا
 

هنــاك عوامــل مختلفــة مــن شــأاا أن تــورث الحــزن مــن أجــل الآخــرةة فتفكــير المــرء بمضــيّ عمــره وتفريطــه بــالفُر ص، وتفكــيره 
عـة يجعلـه في حـزن عميـق. هـذا الـنمط مـن الحـزن يـدفع بأضرار المعاصي على آخرته، وبالحرمان من مقامات أوليـاء الله الرفي

الإنسان إلى  نيد طاقاته للإفادة مماّ تبقّى من الفرص ومعرفة قدر عمره والعمـل للآخـرة أفضـل مـن ذي قبـل. فهـل يُمكننـا 
 للتكفير أن نقول إنّ حزنا  كهذا ليس مطلوبا ؟ فاغتمام الإنسان بسبب ذنوبه وعقوبا ا سيدفعه إلى بذل قصارى جهده 

                                                
 .02سورة الأنعام، الآية  1
 .16سورة القصص، الآية  0
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عنهــا وتركهــا. فمثــل هــذا الحــزن محبّــذ لأنــّه يقــود إلى عمــل أكثــر ونشــاط أكــبر، وهــو لا يُشــبه الحــزن علــى الأمــور الدنيويـّـة 
 الذي يورث الاكتئاب والتعاسة، بل إنهّ يُشكّل عاملا  لرقيّ الإنسان و وّه.

 
الإفــادة بشــكل أفضــل مــن عمــره. فــنن تكــرّر هــذا فــنذا حــزن المــرء اليــوم علــى تفويــت فرصــة فســيدفعه حزنــه هــذا غــدا  إلى 

الحزن في يوم غد أيضا  فسيكون سببا  لاستعداده في اليـوم الـذي يليـه. فـنذا اسـتمرّ هـذا الحـزن مـا دام المـرء علـى قيـد الحيـاة 
سـان علـى فسيكون مدعاة  لأنْ يستفيد أكثر من كلّ يوم من عمره وينال المزيد مـن الكمـالات. لهـذا فكلّمـا زاد حـزن الإن

هـو هـذا الحـزن. بطبيعـة الحـال إذا رحـل المـؤمن عـن  "دوام الحعزن"ماضيه ازداد نشاطه ورقيّه وتكاملـه. إذن فالمقصـود مـن 
بَئْكَعة  ﴿إْنُ الُْ ينَ قاَل وا ربَعُّنَا اللُ   ث مُ اسْتعَقَام وا صعَتعَنعَزُل  عَلعَيْهْم  الْمَ هذه الدنيا فلن ينتابه أيّ حزنة إذ يقول عزّ من قائل  

ة فالملائكــة تتنــزّل علــى أمثــال هــؤلاء في ســاعة المــوت أو 1أَلُا صَخَععاف وا وَلَا صَحْزَن ععوا وَأبَْشْععر وا باْلْجَنعُعةْ التُعْعي ك نععت مْ ص وعَععد ونَ﴾
 يغـتمّ لربّما قبل هـذه السـاعة قائلـة لهـم ذلـم وأنّكـم مـن الآن فصـاعدا  سـتكونون في سـرور تـامّ وطمأنينـة كاملـة. فـالمؤمن لا

 على ترك الدنيا، لأنهّ يرى نعما  أعظم قد هيّأها الله تعالى له.
 

يقول العليّ القدير  إنّ الحكمة من تـذكيرنا إيـّاكم بوجـود القضـاء والقـدر وقولنـا  كـلّ مـا يقـع إنّمـا هـو مكتـوب في كتـاب  
رَأَهَعا إْنُ َ،لعْكَ عَلعَى اللعُْ  يَسْعيرع ﴿مَا أَصَابَ مْن مُّصْيبَة  فْي الْأَرْْ  وَلَا فْعي أنَف سْعك مْ إْلُا فْع  0﴾ي كْتعَاب  مِّعن قعَبْعلْ أَن نعُبعْ

. نفهـم مـن ذلـم أنـّه لا قيمـة لفـرح 3﴿لْكَعيْبَ صأَْسَعوْا عَلعَى مَعا فعَاصَك مْ وَلَا صعَفْرَح عوا بْمَعا ُصعَاك مْ﴾الحكمة من ذلم هـي   -
 .1خرةالدنيا وحزاا، إلاّ أن يكون وسيلة لسعادة الإنسان في الآ

 
 الجمع بين الحزن والفر 

رالحــزن مــن أجــل الآخــرة لا يتنــا  بتاتــا  مــع بــاقي المســراّت. فــننّ مــن ميــزات الإنســان أنـّـه خُلــق اــذه الصــورة بحيــث مــن 
الممكن أن يكون حزينا  وفرحا  في آن واحد، وهو أمر عجيـب. فمـن حيـث إنّ الإمـام الحسـين عليـه السـلام قـد بلـغ أعلـى 

ادته فن ن فرحون، لكنّ ذلم لا يتنا  مع حزننا ولطمنا على رؤوسنا وصدورنا على ما نزل بـه وبأهـل بيتـه المقامات بشه
علـيهم السـلام مــن المصـائب. بـل وإننّــا مسـرورون مـن بكائنــا علـيهم أيضـا . وهــذا الأمـر ليـدعو إلى العجــب حـقّة وهــو أن 

 قد وفّقه لإحياء عزاء أبي عبد الله الحسين عليه السلام. يبكي الإنسان ثمّ يفرح لبكائهة فهو فرحِ لأنّ الله سب انه

                                                
 .32سورة فصّلت، الآية  1
 .00سورة الحديد، الآية  0
 .03سورة الحديد، الآية  3
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فالحزن من أجل الآخرة لا يتنا  علـى الإطـلاق مـع المسـراّت الـا يرضـاها الله جـلّ وعـلا، فالـذي ينُجـز تكاليفـه الدنيويـّة، 
نيويــّة، وحزنــه هــذا نــابع مــن فننــّه سيشــعر في أعمــاق قلبــه بــالحزن حــاّ في المواقــف الــا تســتلزم الســرور والبهجــة واللــذّة الد

 حرمانه من التمتّع بالمزيد من الكمالات الأخرويةّ الا نالها أولياء اللهر.
 

 العبقة بين دوام الحزن ونور القلب
رأمّا السؤال الأخير فهو  ما العلاقة الا تربط دوام الحزن بنور القلب؟ لقد علمنا بأنّ البُعـد الإدراكـيّ لقلـب الإنسـان قـد 

ه العتمـة أحيانـا ، وقـد يصـل إعتامـه إلى درجـة عمـى القلـب أيضـا . والعلـّة مـن وراء هـذه العتمـة والظلمـة هـي ارتكــاب تُصـيب
المعاصـي والغفلــة، وإنّ روح جميــع هــذه الأمــور تكمــن في حــبّ الـدنيا. أمّــا إذا كــان الإنســان ذاكــرا  للمــوت وحزينــا  بســبب 

تُغلق البــاب أمــام وســاوس الشــيطان وتفــتح عــين قلبــه وأذنــه و عــل قلبــه تفريطــه بالفرصــة تلــو الفرصــة فــننّ هــذه الحالــة ســ
نورانيّا . ف فّة نـور القلـب هـي حـبّ الـدنيا والتـدنّس بالآثـام واللذائـذ الدنيويـّة. والمـراد مـن الـدنيا هنـا هـو كـلّ مـا لا صُبـّه الله 

 ضا .عزّ وجلّة وإلاّ فننّ من لذائذ الدنيا ما هو واجب ويثُاب المرء عليه أي
 

 .1إذن فدوام الحزن إنّما يزيد من نورانيّة القلب من جهة أنهّ صف  الإنسان من وساوس الشيطانر
 

 وفّقنا الله وإياّكم لمراضيه، وجنّبنا الله وإياّكم معاصيه، وصلى الله على سيدنا مُحمد وآله الطاهرين.
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 الدرس الاامن: الخوف والرجاء
 
 

 نّ  الوصية:
"وَصَحَعرُزْ مْععنْ  بـو جعفــر مُحمـد بـن علـي الباقرعليــه السـلام موصـيا  صــاحبه، وتلميـذه النجيـب جـابر الجعفــي قـال الإمـام أ• 

 .1رإْبلْْيسَ باْلْخَوْفْ الصُادْقْب وَإْياُكَ وَالرُجَاءَ الْكَاْ،بَب فرَْنُ   ي وقْع كَ فْي الْخَوْفْ الصُادْقْ 

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام.161، ص15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
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 العبقة بين الخوف والرجاء
لرجــاء حالتــان تعرضــان علــى الــنفس كثــيرا ، ويجــب أن يكونــا متلازمتــين عنــد العبــد المــؤمن الســالم مســالم إنّ الخــوف وا

المعصــومين علــيهم الســلام ، بحيــث لــو حصــل للإنســان خــوف مــن الله تعــالى بــلا رجــاء عــبّر عنــه باليــأس مــن روح الله، أو 
"لأنّ هــي عــن كــلّ حالــة منفصــلة عــن الأخــرى، حصــل لــه رجــاء بــلا خــوف عــبّر عنــه بــالأمن مــن مكــر الله، وقــد ورد الن

 .1رالخوف رقيب القلبب والرجاء َفيع النفسب ومن كان بالله عارفا  كان من الله اائفا ب وإلي  راجيا  
 

فالمطلوب وجودّا وتساويهما بحيث لو وزنا لم يتراج ا، فـاللازم علـى العبـد إذا فكّـر في قـدرة الله وعظمتـه أن يخـاف منـه 
ذا فكّر في عفـوه وكرمـه أن يرجـو صـف ه، وينبغـي أن يتّسـم الأمـر بالقصـد والاعتـدال، فـلا إفـراط ولا تفـريط في ويخشاه، وإ

الخوف والرجاء، لأنّ الإفراط في الخـوف يـؤذي الـنفس ويجعلهـا في حالـة اليـأس مـن الرجـاء والأمـل، والرجـاء إذا كـان مُـرّدا  
 والتمــرّد علـى طاعــة اللَّــه تعـالى، قــال مولانــا الإمـام أمــير المــؤمنين مـن الخــوف الصــادق، فهـو باعــث علــى الإّـال والتقصــير

 .0راير الأعمال اعتدال الرجاء والخوفعلي عليه السلام  ر
 

"ارر الله رجعاء لا ي جععرِّؤك علعى معاصعي ب واعف الله اوفعا  لا يؤيسعك مععن وقـال حفيـده الإمـام الصـادق عليـه السـلام  
 .1رحمت "

 
"اععف الله ايفعة لععو جئتع  ببععر الاقلععين دق عليــه السـلام أنّ لقمـان الحكــيم قـال وهــو يوصـي ابنـه  وينقـل لنـا الإمــام الصـا

 .1لعّ بكب وارر الله رجاء لو جئت  ب نوب الاقلين لرحمك"

                                                
 .322، ص12العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
 .1110، الحكمة 21كم ودرر الكلم، ص الآمدي التميمي، غرر الح 0
 .311، ص 12العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 3
 .322، و ص 351، ص 12م.ن، ج 1
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 َيمة المتّقين
الخــوف مــن الله تعــالى نــو  مــن الخضــو  والخشــية أمــام عظمتــه جــلّ شــأنه، والــذين صملــون هــذا الخــوف طــو  لهــم وحســن 

 ب، روى مولانـا الإمـام البـاقر عليـه السـلام عـن جـابر بـن عبـد الله الأنصـاري رضـي الله عنـه عـن النـاّ الأكـرم صـلى الله مـ
 .1ر"...ب طوبى لمن َغل  اوف الله عن اوف الناسعليه وآله وسلم قال  

 
"ألا إن المعؤمن يعمعل بعين  وقال الإمام الصادق عليه السلام  إنّ مما حف  من خطب النا صلى الله عليـه وآلـه وسـلم 

مخافتين: بين أجل  قعد مضعى لا يعدر  معا اللعُ  صعانع فيع ب وبعين أجعل  قعد بقعي لا يعدر  معا الله قعا  فيع ب فليأاع  
العبعد المععؤمن معن نفسعع  لنفسع  ومععن دنيعاه لآارصعع ب وفعي الشععيبة قبعل الكبععرب وفعي الحيععاة قبعل الممععاتب فعو العع   

، والخـوف مـن الله تعـالى هـو 0رمعن مسعتعتبب ومعا بععدها معن دار إلاّ الجنعّة أو النعارنفس م حمّد بيدهب ما بععد العدنيا 
الخشععععية مععععن ععععع اب اللعُععع  َععععيمة مـــن خصــــائص المــــؤمنين و ــــات المتّقــــين، قــــال الإمـــام أمــــير المــــؤمنين عليــــه الســــلام  ر

 .3رالمتقين
 

، وقـد ورد في الرجـاء مـن النصـوص 1رئا  طلبع ب "لأن من رجعا َعيوالرجاء الصادق كذلم أيضا  فهو شيمة المتّقين العاملين
الشريفة المروية والوصـايا، والمـواع  والِحكـم، المنقولـة عـن النـا الأكـرم وأهـل بيتـه الطـاهرين، وصـ ابته والصـالحين أكثـر ممـّا 

ك الوغـول في ورد في الخوف، فسِـعة راـة الله تعـالى حـقّ، ولكـن لا بـدّ لمـن يرجوهـا مـن العمـل الخـالص المعـدّ لحصـولها، وتـر 
الممـــدوح، وانظـــر الى سِـــير  المعصـــومين مـــن أنبيـــاء ومرســـلين  المعاصـــى المفـــوّت لهـــذا الاســـتعداد، وهـــذا هـــو الرجـــاء الصـــادق

وأوصيائهم أجمعين عليه السلام فناّم مع كـوام أعلـم بسـعة راـة الله تعـالى إلا أنـّم  ـدهم قـد صـرفوا أعمـارهم في طاعـة 
توقــّع الأجـر بــدون الطاعــة محــض الغــرور، والقــول بأنـّا نرجــو بــدون العمــل قــول زور، وأن الــذين  الله عـزّ وجــلّ لعلمهــم بــأنّ 

، قـال مولانـا الإمـام أمـير المؤمنينعليـه 5رنرجو ولا يعملون هم قوم يترجّحون في الأمعاني كع بوا ليسعوا بعراجينيقولـون  ر
ب والعظعيم! معا بالع  لا يتبعيّن رجعاؤه فعي عملع  ! "يدّعي بزعمع  أنع  يرجعو اللهب كع   -فيمن يدّعي أنه راج  -السلام 

إلا  -فرنعّ  معداولب وكعلّ اعوف محقّعق  -إلا رجعاء الله صععالى  -فكلّ من رجا عرف رجاؤه فعي عملع ب وكعل رجعاء 
 .6رفرن  معلول -اوف الله 
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لا  يست قّ به الجـزاء، فهـو وكذلم الرجاء الذي يجعل العبد صسب نفسه لائقا  بالعفو أو الإثابة، أو رؤية عمله حسنا  جمي
رجـاء كـاذب مـذموم، وقـد علّمنـا إمامنـا السّـجاد زيـن العابـدين عليـه السـلام في المناجـاة أنْ نسـتعيذ بـالله مـن هـذا الرجـاء  

 .1وأعو، بك من دعاء محجوبب ورجاء مك وبب وحياء مسلوبب.."ر
 

 الخوف جلباب العارفين
ليهــا في تعــاليم الأنبيــاء، لا ســيّما القــرآن الكــريم ومــن بعــده روايــات أهــل البيــت رإنّ مــن جملــة المفــاهيم الــا يّ التأكيــد ع

عليهم السلام ، وطرُحت حولها مباحث عديدة هـو مفهـوم رالخـوفر وفي مقابلـه مفهـوم رالرجـاءر. وشـبيه بالب ـث الـذي 
هـو أمـر لا قيمـة لـه  -ة العالميـّة وفقـا  للثقافـ -أوردناه حـول الحـزن فهنـاك بحـث حـول الخـوف أيضـا . فقـد أسـلفنا أنّ الحـزن 

ولا يتمتّع بأيّ مكانة بين القيم الإنسانيّة، وإنّ علماء النفس يبذلون غاية وسعهم لإبعـاد الإنسـان عـن كـلّ مـا يورثـه الغـمّ 
والحــزن، وهنــاك حــول الخـــوف مــا يشــبه هــذا الكـــلام أيضــا ، فقــد شــاهدتُ يومـــا  يافطــة كُتــب عليهــا نقـــلا  عــن علــيّ أمـــير 

نين عليــه الســلام قولــه  رأعظــم الــذنوب الخــوفر! ولا أدري مــا هــو مصــدر هــذا الحــديث، بيــد أنـّـه مــن المعــروف أنّ المــؤم
الخــوف مــذموم في علــم الــنفس. كمــا أاّــم يؤكّــدون في العلـــوم التربويـّـة علــى ضــرورة تربيــة الطفــل بحيــث لا يخــاف مـــن أيّ 

م، فنننّــا نُشــاهد في المقابـل بــأنّ الخــوف والخشـية ومــا يعُادلهمــا شـيء. وقــد تكـون لهــذا الكــلام صـّ ة في الجملــةة لكنّــه مـبه
تــُذكر في القــرآن الكــريم بعنــوان كواــا قيمــا  إيجابيّــة ويــتمّ التأكيــد علــى ضــرور ا أيضــا ، وبغــضّ النظــر عــن الآيــات الــا تــأتي 

يهـا مفهـوم الخـوف أيضـا ، فالوقايــة علـى ذكـر الخـوف بصـراحة فكلّمـا ذكُــرت كلمـة التقـوى ومشـتقّا ا تقريبـا ، فننـّه ينــدرج ف
تعني حف  النفس والتقوى هي  أن صف  الإنسـان نفسـه مـن الخطـر، فعنـدما صُـاول الإنسـان حفـ  نفسـه مـن شـيءٍ مّـا، 

﴿وَاصعُق عععواْ يعَوْم عععا ر تتعـــدّى أحيانــا  إلى يـــوم القيامــة كمـــا في قولــه  التقععوىفــذلم لأنــّـه يخشــى ضـــرره، ومــن هنـــا فــننّ كلمـــة ر
﴿يَخَععاف ونَ  ر في آيـة أخـرى ليعطــي نفـس المعــنى أيـضة وهــو قولـه الخععوف، كمـا قــد اسـت دم ر0﴾ونَ فْيععْ  إْلعَى اللعّع ْ صع رْجَع ع

، وعلــى أيــّة حــال فلــيس وــّة مــن شــمّ في أنّ لل ــوف والخشــية، ومــا يُشــااهما 3يعَوْم ععا صعَتعَقَلعُعب  فْيععْ  الْق ل ععوب  وَالْأبَْصَععار ﴾
 ميّة.منزلة خاصّة في التعاليم الإسلا

 
 وهنا يُطرح السؤال التّالي  هل هناك تضادّ بين مفاهيم القرآن الكريم والمفاهيم العلميّة المطروحة 
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في  -في علــم الــنفس؟ إذ يقــول علمــاء الــنفس  يتعــيّن علــى الإنســان أن صُــاول أن لا يخــاف مــن أيّ شــيء. لكنّــه هنــاك 
لخـوف مـن الله، ومـن يـوم القيامـة، ومـن العـذاب الإلهـيّ. فكيـف لنــا تأكيـد مـبرم في القـرآن والسـنّة علـى ضـرورة ا -المقابـل 

 .1أن نجمع بين الاثنين؟ر
 

 فْعل الله لا يخلو من حكمة
رالمقدّمة الا قـدّمتها في المحاضـرة السـابقة تنفـع هنـا أيضـا ، فقـد قلنـا  إنّ مـا خلقـه الله تعـالى في وجـود الإنسـان لـيس لغـوا ، 

ة وانفعاليّــة في كيــان الإنســان، ولــيس هــو مــن قبيــل اللغــو، ولا بــدّ أن يُســت دم في موضــع فــالخوف هــو أيضــا  حالــة شــعوريّ 
 معيّن. لكنّ المهمّ هو أن نفهم أين نست دمه ومّمن، أو من أيّ شيء يجب، علينا أن  اف؟ر

 
 ينبغي الخوف من المعصية

مـا يوجـب الخـوف منـه. فـالله يتّصـف بمنتهـى  -ذاتـا   -روهنا نُضيف مقدّمـة أخـرى وهـي أنـّه لـيس في الله سـب انه وتعـالى 
الرأفة والراة. فالخوف مـن الله إذن يرجـع لأنـّه سـب انه لا يـد  أعمالنـا الاختياريـّة القبي ـة مـن دون عقـاب، طبعـا  بشـرط 

في  -أن يكـون الـذنب كبـيرا  وأنّ صـاحبه لم يتــُب منـه بـل ويصـرّ عليـه أيضــا  و...او. إذن فـالخوف مـن الله عـزّ وجـلّ هــو 
خــوف مــن عقابــه وعذابــه. كمــا أنّ العــذاب الإلهــيّ لا يــأتي عبثــا  أيضــا  فهــو في الحقيقــة بمثابــة ردّ نتيجــة أعمــال  -الحقيقــة 

الشـ ص القبي ـة لـه. فـننّ علـّة مــا صيـق بالإنسـان مـن أشـكال المصـائب والمحــن والحرمـان والعـذاب في الـدنيا والآخـرة هــي 
هـو نفـس ذنوبنـا وخطايانـا. ومـن هنـا فقـد  -أصـالة   -إذن فما ينبغـي أن  ـاف منـه  الذنوب الا يقترفها نفس الإنسان.

. ولهــذا فـــننّ زمــان العقــاب ومكانــه يكــون مخيفـــا  0"لا يرَجععوَنّ أحععد معععنكم إلاّ ربعّع  ولا يخععافنّ إلاّ ،نبعع "جــاء في الخــبر  
اف مـن يـوم القيامـة، ونقـول تـارة ثالثـة  نحـن  ـاف ومن هنا فنننّا نقـول تـارة  نحـن  ـاف الله، ونقـول تـارة أخـرى  نحـن  ـ

 من جهنّم. وإنّ م ل جميع ذلم في الحقيقة إلى خوفنا من ذنوب أنفسنار.
 

 معنى الخوف ومراصب 
ريظنّ البعض أنّ لل وف والُجبْْ نفس المعنى، في حين أنّ الجبْ هـو صـفة أخلاقيـّة في وجـود الإنسـان  علـه لا يجـرؤ علـى 

 همّات الأمور. وهي صفة قبي ة تقع في مقابل الشجاعة. الإقدام على م
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أمّا الخوف فيُغطّي طيفا  واسعا  من حالات الإنسانة فمرتبة من مراتب الخوف تكون غير اختياريةّ، وهي مـا يُطلـق عليهـا 
ة وغـــير علمـــاء الـــنفس حالـــة انعكاســـيّةة كـــأن ينـــتفض المـــرء عنـــد  اعـــه لصـــوت عـــالٍ ومفـــاج . وهـــي حالـــة غـــير اختياريــّـ

مذمومـة إطلاقــا  ولا يتعلّــق اــا أمــر ولا اــي. أمّــا المرتبــة الــا تليهـا فــننّ لاختيــار المــرء وشــعوره وتحليلــه الــذهنّي أثــرا  طفيفــا  في 
ظهورها على الرغم من أاّا تحدث بسرعة فائقة، ويتعلّق اا الأمر والنهـي أيضـا . يقـول القـرآن الكـريم عنـدما واجـه نـاّ الله 

، وقــد جــاء في الخــبر أنّ خــوف موســى عليــه 1﴾فعَعأَوْجَسَ فْععي نعَفْسْععْ  اْيفَععة  مُّوسَععىه الســلام ســ ر الســ رة   موسـى عليــ
السـلام هــذا كــان مــن أن يرتعــب النــاس مـن هــذا الســ ر فيضــيع الحــقّ. فــننْ كــان الأمـر كــذلم فــننّ هــذا الخــوف كــان قــد 

روحُ المـرء فيهـا علـى الانفصـال عـن جسـده. وكلمـة  حصل بعد تفكير وتأمّل. وقد تصل مراتـب الخـوف إلى درجـة توشـم
 .0الخوف تُطلق على كلّ هذه المراتبر

 
 هل الخوف محبُ  أم غير محبُ  

رهــل الخــوف هــو حالــة حســـنة يــا تــرى؟ كمــا ســـبق أنْ قلُنــا في المحاضــرة الماضــية فننــّـه لــيس لأيّ مــن الخــوف أو الحـــزن أو 
ة بذاتـــهة بــل إنّ الأمـــر يــرتبط بالحـــال الــا يظهـــر فيهــا وبالعامـــل المســبّب لـــه الســرور حُســن أو قــُـبح مــن الناحيـــة الأخلاقيـّـ

وبكمّيتــه وكيفيّتــه. فالإنســان بشــكل طبيعــيّ يقلــق عنــدما يشــعر بــالخطر أو يُصــيبه الضــرر فتنتابــه حالــة مــن الخــوف. فهــذه 
الة علـى المـرء وأصـب ت حالـة ثابتـة فيـه الحالة في حدّ ذا ا ليست هي فضيلة ولا رذيلة أخلاقيّة. لكنّه إذا تغلّبت هذه الح

وصار يخشى باستمرار من أن تُسـلب منـه النعمـة الفلانيـّة أو يفقـد كرامتـه واحترامـه عنـد النـاس أو يُطـرد مـن منصـبه أو مـا 
إلى ذلــم فهــي حالــة ســيّئة تعُيقــه عــن أداء واجباتــه و علــه دائــم الاضــطراب. أمّــا إذا كــان الخــوف مســاعدا  علــى تكامــل 

ان روحيـّا  ومعنويـّا  وتقريبـه إلى الله فهـو خـوف حسـن. وهـذه هـي الحكمـة مـن وجـود الخـوف عنـد الإنسـانة وهـي أن الإنسـ
صفــ  المــرء  مــن الأخطــار وصــول بينــه وبــين الوقــو  في أشــراك الشــياطين والأعــداء. فــننّ مــا صظــى بأّيّــة عنــد المــؤمن هــو 

وف المـؤمن يكــون مــن تبعـات أعمالــه في عــالم القيامـة والــا تتجسّــد في السـعادة الأبديــّة، ولــيس الأمـور الدنيويــّة. إذن ف ــ
 .3جهنّمة فهو لذلم يخاف منهار
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 اوف أهل المعرفة
أشـكال  -حسـب مراتـب إيمـاام ومعـرفتهم  -رلكنّ الخوف من العذاب هو أوطأ مراتب الخوف عنـد المـؤمن. فللمـؤمنين 

كالخوف من السقوط مـن عـين الله تعـالى. فالـذين يشـكون مـن   أخرى من الخوف هي أعظم قيمة بكثير من هذا الخوفة
ضــ الة في المعرفــة لا يعرفــون قيمــة لطــف البــاري عــزّ وجــلّ، ولــذا لا صظــى هــذا الأمــر بأّيّــة عنــدهم. فعنــدما يريــد القــرآن 

فهـــل فكّرنـــا يومـــا  بأنــّـه مـــا الـــذي  ،1﴾وَلاَ ينَظ عععر  إْلعَععيْهْمْ يعَعععوْمَ الْقْيَامَعععةْ الكــريم أن يوضّـــح عاقبـــة أهـــل الشـــقاء فننــّـه يقـــول   
سي صـل إذا لم ينظــر الله إلينــا يــوم القيامـة؟ وهــل يتمتّــع هــذا الأمـر بأّيّــة عنــدنا أساســا ، أم إنّ المهـمّ عنــدنا هــو الحصــول 
 على نعم الجنّة؟ فالأطفال الذين يتمتّعون بفطرة سليمة يدُركون هذا النمط من العذابة فننّ أقسى أنوا  العـذاب للطفـل
هو أن تستاء أمّه منه فلا تلتفت إليه، لكنّ قليلـي المعرفـة مـن النـاس لا يـُدركون مثـل هـذه العلاقـة مـع الله، فكيـف لهـم أن 
يعرفوا ما الذي سي صـل إذا اسـتاء الله مـنهم. لكنـّه في اليـوم الـذي يكونـون فيـه بحاجـة لمثـل هـذه النظـرة فسـيُدركون مـدى 

ا. فــبعض عبــاد الله يخشــون اســتياء الله مــنهم وعــدم تحدّثــه إلــيهم، ولا يخــافون مــن شــدّة العــذاب النــاجم مــن حرمــاام منهــ
جهنّم. وهذا أيضا  نمط من أنماط الخوف من الله. فكلّ م ن حاز حبّ الله في قلبه كان خوفه من اسـتياء الله أكثـر، وحـاّ 

 إذا كان متنعّما  بألطاف الله تعالى فننهّ يخشى انقطا  تلم الألطاف.
 
ا أمعنـّـا النظــر في أحوالنــا وســلوكيّاتنا الاختياريـّـة فســنُلاح  أنّ العامــل مــن وراء حركاتنــا ونشــاطاتنا الاختياريــّة هــو إمّــا فــنذ

خوف الضرر أو رجاء النفع. وإنّ اختلاف الناس في سلوكيّا م ناشـ  عـن اخـتلافهم في تشـ يص الضـرر أو النفـعة وإلاّ 
غايـة منـه هـو دفـع ضـرر مـا عـن نفسـه أو جلـب نفـع مـا لهـا. فـلا بـدّ أن يكـون أحـد فـأيّ تصـرّف يقـوم بـه أيّ امـرئ فـننّ ال

 -بســبب ســلوكه مــع معشــوقه  -هــذين العــاملين الاختيــاريّين مــؤثرّا  في جميــع أفعالنــا الاختياريــّة. حــاّ العاشــق فننــّه يشــعر 
أيضـا  يفُـتّش عـن لـذّة نفسـه مـن خـلال  بلذّة عقلانيّة ولطيفة في روحه وهو يسعى عن غير وعي وراء هذه اللذّة. إذن فهو

 عدّة وسائط.
 

إذن فســلوكنا الاختيــاريّ هــو إمّــا لــدفع ضــرر أو لكســب فائــدة. فعنــدما نحتمــل وجــود الضــرر تصــدر منّــا ردّة فعــل طبيعيّــة 
فــالخوف إذن هـــو حالــة طبيعيـّـة تحصـــل عنــد احتمــال الضـــرر، ولا نكــاد نجــد في عـــالم  الخعععوف".لهــذا الاحتمــال تـُـدعى ر

طبيعـــة إنســـانا  لا يكـــون الضـــرر محـــتملا  بالنســـبة لـــه. أمّـــا بالنســـبة للمـــؤمن فهنـــاك أضـــرار أهـــمّ مـــن تلـــم وهـــي الأضـــرار ال
 الأخرويةّ. ومن هنا فننّ من أهمّ العوامل 
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رار الا تدفعنا للمضيّ في طريـق الكمـال هـو الالتفـات إلى الأضـرار الـا ُ ـدّد سـعادتنا الأبديـّة. فالالتفـات إلى هـذه الأضـ
يوجـــب الخـــوفة وهـــو حالـــة الانفعـــال الـــا تحصـــل للإنســـان في مقابـــل احتمـــال الضـــرر. وإنّ تأكيـــد القـــرآن الكـــريم علـــى 
مفاهيم من قبيل الخوف، والخشية، والتقـوى، والوجـل، والرهبـة، وأمثالهـا ثمّ الإطـراء عليهـا بأشـكال شـاّ يـأتي مـن بـاب أنّ 

ن التكامليـّة. وبـالطبع فـننّ هـذه الحـالات تقـترن برجـاء النفـع أيضـا ، وإنّ كـلا هذه الحالات هـي أهـمّ العوامـل لحركـة الإنسـا
العاملين مهمّة غير أنّ تأثير الخوف يفوق تأثير الرجاء. نفهم من ذلـم أنّ الخـوف يعُـدّ عـاملا  مهمّـا  مـن عوامـل السـعادةة 

يُمكــن أن يعُتـنى بـه بالنســبة للمـؤمن أشــدّ  إذا كــان الخـوف مـن الأخطــار المعتـنى اــا، ولـيس وـّة مــن ضـرر -بـالطبع  -هـذا 
 .1من الأخطار الأخرويةّة وهي الأخطار المتعلّقة بالساحة الإلهيّة المقدّسة. ومن هنا فلا بدّ من تقوية هذا الخوفر

 
 كيف يبعد الخوف  الصادق الشيطانَ 

عنــدما يريــد الشــيطان أن يوســـوس رإنّ أفضــل آثــار الخــوف مــن الأضـــرار الأخرويـّـة هــو حفــ  المــرء في مقابـــل الشــيطان. ف
للإنسان ويدفعه إلى اقتراف المعصية فننهّ يزُينّهـا في نظـره بحيـث يظـنّ الإنسـان أنّ فيهـا ألـف  درجـة مـن اللـذّة. وإنّ العامـل 
الوحيد الذي يُمكنه جعل المرء يصمد في وجه تزيينات الشيطان ويجعلها غير ذات أثر عليه هـو حالـة الخـوف مـن التبعـات 

ئة للذنب الا تتمثّل، بالدرجة الأولى، في العذاب الأخرويّ والحرمان من رضوان الباري عـزّ وجـلّ والسـقوط مـن عـين السيّ 
الله. فننْ أردنا أن لا نقع في أشراك الشيطان إلاّ قليلا ، أو أن لا نقع على الإطلاق إن شاء الله، فننهّ يتعيّن علينـا السـعي 

نا نتظاهر بالقول  إننّا  اف الله، لكنّنـا عنـدما نتأمّـل في الموضـو  جيـّدا  نُلاحـ  أنّ خوفنـا وراء حالة الخوف الحقيقيّ. فننّ 
مـــن الله لـــيس جـــدّيا . ومـــن ناحيـــة أخـــرى فـــن ن نـــدّعي رجـــاء راـــة الله تعـــالى. فـــبعض المـــذنبين يقولـــون تبريـــرا  لأعمـــالهم 

ر! ونفـس هـذه التبريـرات هـي مـن تسـويلات الشـيطان إنّ رحمة الله واسعة وسيغفر لنا. نحن نرجو رحمة اللهالقبي ة  ر
أيضا . فطالما أكّد الناّ الأعظم وأئمّة أهل بيت العصمة والطهارة عليهم السلام على أنّ العديد من أشـكال الخـوف الـا 
لا تدّعواا ليست هي من نو  الخوف الصـادق، كمـا أنّ العديـد مـن ألـوان رجـائكم ليسـت مـن صـنف الرجـاء الحقيقـيّ، و 

بدّ أن  تهـدوا ليكـون خـوفكم ورجـاؤكم صـادقين. فـنذا كـان المـرء يخشـى شـيئا  فسـيُ اول الابتعـاد عنـه. فـن ن نقـول  إننّـا 
  شى عذاب الله، لكنّنا نسعى لاقتراف الخطيئة. فأيّ 
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ا  فننـّه صـاول خوف هذا؟! إنهّ خوف كاذب. ومن جانب آخر فنننّا ندّعي رجاء راة الله سب انه. لكنّ الذي يرجو شيئ
أن يبلغه بسرعة. وكلّما زاد رجاء المرء بشيءٍ مّا فسيزداد سعيه للوصول إليه. لكنّنا إذا لم نسـع وراء أمـر مـا فـذلم بسـبب 
اسـتبعادنا لحصـول النتيجــة منـه. فلــو كنـّا نأمــل حقيقـة  أنــّه سـيُعطي النتيجــة المرجـوّة فســنبذل جهـدنا للوصــول إليـه بســرعة. 

اء ثمّ لا يُمـارس العبـادة فهـو يكـذبة فكيـف يبـذل غايـة المجهـود لبلـوا الأمـور الأخـرى الـا يرُجـى نيلهـا فالذي يدّعي الرجـ
في الدنيا في حين أنهّ لا يبذل أدل جهد للظفر براة الله تعالى على الـرغم مـن قولـه  إنـّني أرجـو راـة ربّي؟! إذن فادّعـاؤه 

 هذا لا يعدو كونه كذبا ر.
 

"وصحرّز من إبليس بالخوف الصادق وإيعّاك والرجعاء الكعا،ب فرنعّ  يوقععك فعي عليه السلام لجـابر   يقول الإمام الباقر
فنن رمُت  أن تُصان من شرّ الشيطان فعليم بالخوف الصادق و نّب الرجاء الكاذب! لأنـّه يوقعـم  الخوف الصادق",

كـأن يقـول  إنـّني أرجـو راـة الله، ثمّ لا   في موقف يستدعي منم الخوف الصادق. فنذا كان للمرء رجاء كاذب في شـيءة
يســعى لكســبها، فســيوقعه هــذا الرجـــاء الكــاذب في فــخّ المعصــية الــا ســـتجعله في موقــف يســتلزم منــه خوفــا  صـــادقا ، أي 

ر في هـذا المقطـع مـرتّين مـع فـارق بسـيط بـين الاثنـين، فعنـدما يقـول عليـه الخعوف الصعادقالعذاب، وقد تكـرّرت عبـارة  ر
"وإيعّعاك ر فهــو يقصــد  حــاول أن تستشـعر خوفــا  جــدّيا ، وعنــدما يقــول  وصحععرّز مععن إبلععيس بععالخوف الصععادقالسـلام  ر

ر فهــو يريــد  أنّ رجــاءك الكــاذب ســيوقعم في فــخّ الخطيئــة الــا والرجععاء الكععا،ب فرنعّع  يوقعععك فععي الخععوف الصععادق
ر وقـد "الخعوف الصعادقة قبـل عبـارة  ر هـي مقـدّر موقعفستجعلم في موقف يتطلّب منم خوفـا  صـادقا . وكـأنّ كلمـة  ر

 .1حُذفتر
 

 نفعنا الله وإياكم، وصلى الله على الحبيب المصطفى مُحمد وآله الطيّبين الطاهرين.
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 الدرس التاسع: الحبّ الإلهي والصدق
 

 :ن  الوصيّة
: "وَصعَععزَيُنْ لْله ر الجعفـيعليــه السـلام موصـيا  صـاحبه، وتلميــذه النجيـب جـاب قـال الإمـام أبـو جعفـر مُحمــد بـن علـي البـاقر• 

 .1رعَزُ وَجَلُ باْلصِّدْقْ فْي الَأعْمَالْب وَصَحَبُبْ إْليَْْ  بتْعَعْجْيلْ الانتْْقَال
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 الأابق ورقيّ الأمم
إنّ رقي الأمم إنّما هو بمقدار ما تمتلكه من قـيم أخلاقيـة تتفاضـل مـن خلالهـا، وتتنـافس مـع غيرهـا مـن أجـل الحفـاظ عليهـا 

تها منهجا  ل جيال، والأهم من امتلاك القيم الأخلاقية هو أن نزُيّن تلم القيم بالصـدق عنـدما نعمـل اـا، وإذا لم وديموم
نـُـزيّن أعمالنـــا بالصــدق، فلـــن نســـتطيع دعــوة ألصـــق النـــاس بنــا إلى منـــاهج الِاســلام الأصـــيل لينهلـــوا مــن آدابـــه، ويت لّقـــوا 

بيل المثــال  مــن أراد الِايمــان، فعليــه بالصــدق في طلــب العلــم، ومــن أراد فعلــى ســ -فضــلا  عــن البعــداء  -بمكــارم أخلاقــه 
العلـم الـذي يفُضـي إلى الإيمـان، فعليـه أن يتـزيّن بـالحلم الـذي يجعــل مـن العلـم علمـا  هادفـا  لا علمـا  يرُافقـه الغـرور والتكــبّر، 

صـدق الت لـّق بـالرفق الـذي يكشـف عـن زينـة الحلـم  ومن أراد إيمانا  يستند إلى العلم النافع والمستوزر بالحلم، فما عليه إلاّ 
 وحقيقته. 

 
 .1ر"الرفق كَرمعب والحلم زيَنعب والصبر اير  مَركبقال مولانا رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم  

 
، وقـال عليـه 0رثعبأ هعنّ زيعن المعؤمن: صقعوى اللهب وصعدق الحعديثب وأداء الأمانعةوقال أمير المؤمنين عليـه السـلام  ر

، ومــا تقـدّم هــو مقدّمـة مختصــرة ومـدخل لموضــو  وصـيّة مولانــا الإمــام 3الصععدق رأس الإيمععانب وزيعن الإنسععان"السـلام  ر
وَصعَعزَيُنْ لْله عَعزُ وَجَعلُ باْلصِّعدْقْ فْعي الَأعْمَعالْب الباقر عليه السلام الا يوصي اا صـاحبه وتلميـذه جـابر الجعفـيّ، فيقـول  ر

 تعَعْجْيلْ الانتْْقَالْ".وَصَحَبُبْ إْليَْْ  بْ 
 

 فطرة السعي وراء المحبوبيّة
رإنّ مــن جملــة حاجــات الإنســان الفطريــّة والــا تظهــر في فــترة الطفولــة هــي حاجتــه إلى محبّــة الآخــرين. فالإنســان صُــبّ أن 

هـو صـاول أن يفعـل مـا يودّه الآخرون ويبُدوا اهتماما  به، فأوّل من يتعرّف عليه الطفل ضمن محيط الأسرة ّـا أبـواه ولـذا ف
يجلــب انتباههمــا نحــوه ليفــوز أكثــر بم بّتهمــا. ثمّ يســعى في المراحــل التاليــة مــن عمــره أن يكــون محبوبــا  بــين أترابــه في محــيط 
ـــه الجميـــع فهـــو صـــاول جلـــب  اللعـــب ولـــدى معلّمـــه في المدرســـة. وعنـــدما يـــدخل إلى المجتمـــع فمضـــافا  إلى رغبتـــه في أن صُبّ

 اصب الأعلى به، وهذه حاجة فطريةّ لدى الإنسان. اهتمام أص اب المن

                                                
 .111، ص 62العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
 .1551الآمدي التميمي، غرر الِحكم ودرر الكلم، الفصل السابع في المؤمن صفاته وعلائمه، الحكمة  0
 .1310المصدر نفسه، الفصل الثالث، الحكمة  3
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فهـي جلــب انتبـاه الإنســان في اايــة  -بالالتفــات إلى مـا بينّــاه آنفـا  مــن مراحــل  -أمّـا الحكمــة مـن هــذه الرغبـات الفطريــّة 
صــ اب مناصــب المطــاف إلى الله عــزّ وجــلّ وإثــارة رغبتــه في أن يكــون محبوبــا  عنــده تعــالى. لأنــّه كلّمــا تعــرّف المــرء علــى أ

 ومقامات أعلى أحبّ أن يكون محبوبا  لديهم، وهذا يستلزم أن تتولّد لديه الرغبة في أن يكون محبوبا  عند الله إذا عرفه. 
 

وهــو تـــدبير أودعــه الله جـــلّ وعـــلا في خِلقــة الإنســـان، فعنـــدما يـُـدرك المـــرء عظمــة الله ويفهـــم مـــدى قيمــة أن يكـــون محبوبـــا  
ن عينه ولا يبقى في مقابل العظمة الإلهيّة غير المحدودة مـا يسـت قّ العـرض إلاّ إذا كـان ضـمن عنده، فسيسقط الآخرون م

شعا  الله عزّ وجلّ. وهذا يذُكّرنا بقصّة غلام دون البلوا عنـدما سـأله رسـول الله صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم عمّـا إذا كـان 
 يععا رسععول الله لععيس هعع ا لععك ولا لأحععدب فرنمّععا أحببت ععكَ لحععبّ الله الله اللهصُبّــه هــو )النــاّ( أكثــر أم الله ؟ فأجــاب  ر

 .1رالله
 

فنذا عرف المرءُ حقيقة  عظمة الباري عزّ وجلّ، فننّ كلّ شيء سيفقد بريقه في مقابلهـا ولـن يكـون لأيّ شـيء قيمـة إلاّ في 
ن أيّ أحــد آخــر، وأن نبــذل مــا شــعا  لطفــه وعناياتــه جــلّ وعــلا، ونحــن أيضــا  علينــا أن نُحــبّ الله أكثــر مــن أيّ شــيء ومــ

بوسعنا كي صُبّنا أكثر من أيّ ش ص آخر، فنن لم صُبّنا الله فمـا جـدوى محبـّة الآخـرين لنـا يـا تـرى؟! ف ـبّ الآخـرين لنـا 
إمّا أن يكون في حـدود التسـلية أو يُشـكّل آفـة سـتتبعها عواقـب غـير محبـّذة. وعلـى أيـّة حـال فـننّ اّ ـاه هـذه المحبـّة الفطريـّة 

 .0كون نحو الله تعالىري
 

"أحبعّوا الله لمعا يغع وكم بع  مععن نعمع ب وأحبعّوني لحعبّ اللهب وأحبعّعوا وقـال مولانـا رسـول الله صـلى الله عليـه وآلـه وســلم  
 .3أهل بيتي لحبّي"

 
 ولا صعكعتعرأ بالعمبطلين جهالة      عبمة ح عبّ العمصطفى حعبّ ُلع  ْ 

 
 س بل كسب المحبوبيّة

رى هي  قد يسعنا الادّعاء بأنّ جميع المساعي الـا يبـذلها الإنسـان ليكـون محبوبـا  عنـد الآخـرين إنّمـا تـتلّ ص رالمقدّمة الأخ
في قســمين  الأوّل التـــزيّن في المظهــر بحيـــث إذا رآه الطــرف المقابـــل أحبّـــه ولم يشــمئزّ منـــه. فلــو ظهـــر المــرء بمظهـــر فوضـــويّ 

يرغـب أحــد في النظـر إليـه فضــلا  عـن أن صُبـّه. ولعــلّ مـن جملـة أســرار  وبـدن أو لبـاس متّسـخ وفاحــت منـه رائ ـة نتنــة فلـن
 الآداب الا يذكرها الشر  عند

                                                
   الشريف الرضي، قم.1عة ، الطب161، ص1حسن بن محمد الديلمي، إرشاد القلوب، ج 1
 م. 0211آب،  12من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  0
  دار الكتب العلمية، قال 1، الطبعة 1616، الحديث رقم 163، ص3محمد بن عبد الله الحاكم النيسابوري، المستدرك على الص ي ين، ج  3
 اكم  هذا حديث ص يح الإسناد، ولم يخرجاه، وتعقبه الذها في التل يص قائلا   ص يح.الح
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 الحضور في بيئة اجتماعيّة هي عدم نفور الآخرين عند رؤيتهم للإنسان المؤمن.
 

محبوبــا  عنــد أحـدٍ مّــا فننــّه لكـنّ المظهــر المـزيّن والمرتــّب لا يكفــي لوحـده لجلــب محبوبيـّة الآخــرين، فمــن أجـل أن يُصــبح المـرء 
مضافا  إلى اعتنائـه بمظهـره أن يـُنظمّ سـلوكه وتصـرّفاته بشـكل يجلـب اهتمـام الطـرف المقابـل نحـوه كـي لا يظـنّ أنـّه  -صُاول 

إنسان كسول متطفّل وليس في نيّته إلاّ استغلالهة بل إنهّ صُاول أن يولّد في نفسـه انطباعـا  بأنـّه شـ ص ذو قيمـة. وهـذان 
 .1مران يعملان بشكل طبيعيّ على جلب محبّة الآخرينرالأ
 

 كيف نكون محبوبين عند الله
رفنذا أحببنا أن نكون أعزاّء عند الله تعالى فهل يتعيّن علينا أن نُصفّف شعرنا ونشـذّب لحيتنـا مـثلا ؟! كـلّا، فمـن أجـل أن 

ينـةة زينـة صُبّهـا الله إذا نظــر إليهـا وتكـون متماشــية نُصـبح محبـوبين عنـد الله علينــا أن نعثـر علـى مـا ينُاســبه جـلّ وعـلا مــن ز 
صــلى الله عليــه وآلــه وســلم في حــديث شــريف  رإنّ الله تبــارك وتعــالى لا ينظــر إلى صــوركم ولا  مـع ذوقــه. يقــول رســول الله

كانـت طـاهرة   ة فهو لا ينظر إلى نظافة وأناقة هندامكم بل إلى قلوبكم لـيرى مـا إذا0إلى أموالكم ولكن ينظر إلى قلوبكمر
 ونورانيّة أم مدنّسة ومتعفّنة.

 
يقول الإمام الباقر لجابر  رتزيّن لله عزّ وجلّ بالصدق في الأعمالرة فننْ أحببت أنْ تتـزيّن أمـام الله سـب انه وأن تفعـل مـا 

المسـلّم أنّ النـاس يرُغّبه في النظر إليم فعليم أن تكون صادقا  في أعمالم وأن تضـع المكـر والخديعـة مـع الله جانبـا . فمـن 
يُخدعون بصور شاّ منها التملّق، والكذب، والوعد، والوعيد، وما إلى ذلـم. فالم ـادعون يسـت دمون كـلّ مـا هـو قـيّم في 
المجتمـع مـن أجـل خـدا  الآخـرين. بيـد أنـّه مـن غـير الممكـن مـن خـلال هـذه الأعمـال النفـوذ إلى حضـرة البـاري عـزّ وجــلّة 

ة فـالله يعلـم بمـا يخـتلج في أعمـاق القلـوب. فبمجـرّد أن تخطـر في أذهاننـا 3عَلْيمع بَْ اتْ الصُّد ورْ﴾إْنُ اللَّ  والسبب هو   
فكــرة فننــّه عــزّ وجــلّ يكــون حاضــرا  هنــاك ومطلّعــا  علــى مــا خطــر فيــهة ولهــذا فمــن المســت يل أن  دعــه. لكــن وــّة بعــض 

، ويتصـــرّف بصــورة تـــوحي كــأنّ الله لا بـــدّ أن 1﴾ونَ اللعّعع َ ي خَععادْع  النــاس مــن صُـــاول خــدا  الله ســـب انهة كمــا في قولـــه   
يُصـدّق كلامــه ويقبلــه بكــلّ بســاطة في حــين أنــّه محشــوّ بالأكاذيـب. إذن فــننّ الزينــة الــا صُــبّ الله جــلّ شــأنه أن يراهــا في 

 .5سلوكيّاتنا هي الصدقر

                                                
 م. 0211آب،  12من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  1
 .22، ص11العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  0
 .112سورة آل عمران، الآية  3
 .2سورة البقرة، الآية  1
 م. 0211آب،  12من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  5
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 المراد من الصدق
 تُسـت دم لقـول الصـدق ف سـب، بـل تُسـتعمل للإنشـاء، والوعـد  ركلمة  )الصـدق( في العربيـّة، ولا سـيّما في القـرآن، لا

ا.1﴾﴿رجَْالع صَدَق وا مَا عَاهَد وا اللَُ  عَلَيْ ْ   ، وغيّر
 

فننّ لأعمالنا لسانا  أيضا  وهي تتكلّم وتُظهر ما يجـري في خلـدنا، فقـد لا يرغـب الشـ ص نفسـه في أن يعُلـن هـذا الكـلام 
بمعـنى أنّ  "لم يصدّق عمل   قولعَ ",المراد منها وما تعني، ويقُال في مثل هذه الحالات   لكنّ تصرّفاته تفُصح للآخرين عن

ر تســتعمل في جميــع هــذه المــوارد، ومــن هــذا المنطلــق الصععدقهنــاك تناقضــا  بــين لســان العمــل ولســان القــول. إذن كلمــة  ر
نْ صععادقا  فععي سععلوكك وصععزيّن لله بهعع ا "صععزيّن لله عععزّ وجععلّ بالصععدق فععي الأعمععال", أ  كععيقـول الإمــام عليــه الســلام  

يشعمل القعول أيعض, لأنّ القعول هعو الآاعر عمعل يصعدر معن  -بمعنى معن المععاني  -العمل. وبالطبع فرنّ السلوك 
 .0رالإنسان

 
 الطاعة والحبّ الإلهي

ب اـا إلى الله سـب انه، إذا أراد العبد أن يبتغي الزلفى لدى الله عزّ وجـلّ، فعليـه أن يتـزيّن بالصـالحات مـن الأعمـال ويتقـرّ 
﴿ق علْ إْن ك نعت مْ ص حْبُّعونَ اللعَّ  فعَاصبُْع ونْي ي حْبعْبْك م  اللعّ   وهذا ممـّا ينقلـه إلى مرتبـة رفيعـة ة هـي مرتبـة المحبوبيـّة. قـال الله تعـالى  

وآلـه وسـلم هـو مصـداق محبـّة ربّ العـالمين،  . فاتبّـا  رسـول الله صـلى الله عليـه3﴾وَيعَغْفْرْ لَك مْ ، ن عوبَك مْ وَاللعّ   غَف عورع رحُْعيمع 
فمـــن لم يكـــن للمصـــطفى متّبعـــا  لم يكـــن لله تعـــالى محب ـــا، فالحـــبّ وإن لم يتّفـــق العلمـــاء علـــى معـــنى واحـــد لـــه إلا أنّ أنجـــع 

بعّة معن فالحاء والباء أصول ثبثةب أحعدها اللعزوم والابُعاتب والآاعر الحَ الأقوال في شأنه هو أنّ أصله اللزوم والثبات  ر
الشعععيء ،  الحَعععبّب ومعععن هععع ا البعععاب حَبعُععة القلعععب: س عععوَيداؤهب وي قعععال ثمرصععع ب والاالعععث وصعععف القْصَعععر...إلى أن 
يقول:)وهععو موضععع الشععاهدا: أمّععا اللععزوم فالح ععبّ والمَحبعّعةب اَععتقاق  مععن أحَبعُع  إ،ا لزمعع . والم حْععبّ: البعيععر العع   

 .1ريَحْسْرب فيلزم  مكانَ 
 

: "يقعول صعععالى: معن ععادى لععي وليعا  فقععد المـروي عــن رسـول الله صـلى الله عليــه وآلـه وسـلم أنـّه قــال في الحـديث القدسـي
 بارزني بالحربب وما صقرّب إلي عبد  بشيء أفضل من أداء ما افترض  علي ب ولا يزال عبد  

                                                
 .03سورة الأحزاب، الآية  1
 م. 0211، آب 12من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  0
 .31سورة آل عمران،الآية  3
 .06، ص 0نص على ذلم أبو الُحسين أاد بن فارس بن زكريا، معجم مقاييس اللغة، ج  1
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متـه إلاَّ م ـن يعـرف الله  تعـالى. أجـل . وحُـبا الِله لعبـدٍ مـن عبيـده أمـر  لا يقـدر إدراك  قي1يتقرّب إلعي بالنوافعل حتعى أحبعّ "
ُعطــي، وحُــبا العبــدِ لربِّــهِ نعمــة  لهــذا العبــد لا يـُـدركِها كــذلم إلا م ــن 

يقُــدّر حقيقــة  هــذا العطــاء إلا الــذي يعــرف حقيقــة  الم
ول في إنعـام الِله ذاقها. وإذا كان حُبا الِله لعبدٍ من عبيده هو أمر  جدا عظيم، وفضل  غامر  جسـيم، فمـاذا نسـتطيع أن نقـ

﴿َ،لعْعكَ فَضْععل  اللعّعْ  يع ؤْصيْععْ  مَععن يَشَععاء علــى العبــد ادايتــه لحبُِّــهِ وتعريفــه هــذا النــو  مــن الحــبّ الــذي لا نظــير لــه ولا شــبيه  
 .  1وَاللّ   وَاسْعع عَلْيمع﴾

 
 أحبّاء الله 

ل ليفـــتح حصـــون اليهــــود في خيـــبر. قــــال عنـــدما أراد الله تعـــالى عبــــدا  يتـــزيّن لــــه جـــلّ شـــأنه بالصــــدق في الأقـــوال والأعمــــا
وسععلم "لأعطععينّ الرايععةَ رجععب  ي حععبُّ اللهَ ورسععولَ ب وي حبُّعع  الله  ورسععول   يفععتح  الله  المصــطفى الأكــرم صــلى الله عليــه وآلــه 

 .3رادعوا لي عليّا  ، فتطاول لها الأص اب، فقال النا صلى الله عليه وآله وسلم  رعلى يدي  ليس بفرّار"
 
بَّةُ المتبادلة هي الصِّلةُ بين الكراّر والم تار والجبّار، وهي المنزلةُ الا فيهـا يتنـافسُ المتنافسـون، وإليهـا شـ ص العـاملون، فالمح

وإلى ع ل مهـا َّّـَر السـابقون، وعليهـا تفـال المحباـون، وبـروح نسـيمها تـروَّح العابـدون، فـلا يكفـي أياهـا المـؤمن أن تكـون مُحبـّا ، 
لأرقـــى أن تكـــون محبوبـــا  ســـائرا  علـــى خطـــى إمامـــم عليـــه الســـلام، تتـــزيّن لله عـــزّ وجـــلّ بالصـــدق في الأعمـــال، فـــالأهمّ وا

وتت بّب إليـه بتعجيـل الانتقـال، وهكـذا كـان حـال الرجـال الـذين صـدقوا مـا عاهـدوا الله عليـه، أوّلهـم وزيـر مُحمـد ومـن هـو 
ولا  وعملا ، وثالثهم شبيه عيسى بن مـريم في هـذه الأمّـة، ورابعهـم منه بمنزلة هارون من موسى، وثانيهم لقمان هذه الأمّة ق

أول مـن خطــّت بـه فرســه في ســبيل الله يـوم بــدر. أحــبّهم الله تعـالى، وأمــر حبيبـه الأعظــم أن صُــبّهم، فقـال صــلى الله عليــه 
سعول الله معن هعمب فكلّنعا ن حعبّ "إنّ الله أمرني بحبِّ أربعة  من أصحابيب وأابرني أنّ  ي حبّهمب فق لنا يا ر وآله وسلم  

أن نكععون مععنهمب فقعععال: إنّ عليعّعا  معععنهم ثععم سععك  سعععاعةب ثععم قعععال: إنّ عليعّعا  مععنهمب وسعععلمان الفارسععيب وأبعععا ،رب 
 .1والمقداد بن الأسود الكند "

 
 المنافقون في الدرك الأسفل

 مع الناس أيضا ، روبطبيعة الحال فكما ينبغي أن نكون صادقين مع الله، فلا بدّ أن نكون صادقين

                                                
  فيما ورد بشأن سيدنا ونبينا محمد بن عبد 11، الباب 011الشيخ المحدث محمد بن الحسن الحرُ العاملي، الجواهر السنية في الأحاديث القدسية، ص 1

   منشورات دهقان، طهران.3ى الله عليه وآله وسلم، طبعة الله صل
 .51سورة المائدة، الآية  0
   دار الكتب العلمية.1، الطبعة 1511، حديث رقم 111، ص5أاد بن شعيب النسائي، السنن الكبرى، ج 3
لمية الشهيرة بدائرة المعارف العثمانية بعاصمة الدولة ، طبعة الجمعية الع011، الحديث رقم 31، ص 2محمد بن ا اعيل الب اري، التاريخ الكبير، ج 1

 الآصفية حيدر آباد الدكن، ورواه في الكنى، ورواه الترمذي، وأاد في الفضائل وغيرهم.
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ولا سيّما مع المؤمنين، ولا ننتهج معهم أسلوب الخـدا  والحيلـة والنفـاق. فالنفـاق قـد يصـل أحيانـا  إلى حـدّ المعصـية، لكنـّه 
 .1﴿إْنُ الْم نَافْقْينَ فْي الدُرْكْ الَأسْفَلْ مْنَ النُارْ﴾يصل أحيانا  أخرى إلى حدّ الكفر أيضة فالله تعالى يقول  

 
المنــافق عنــد الله تعــالى هــو أســوأ مــن حــال الكــافرة لأنّ المنــافق، عــلاوة علــى الكفــر، يلجــأ إلى الخــدا  والحيلــة ومــا  ف ــال

يُشــااهما، فمــن أجــل أن لا يســقط الإنســان في هــذه المرتبــة مــن النفــاق فعليــه أن صــذر مــن الابــتلاء بدرجاتــه الأضــعف 
نبغــي أن يقـترب مــن حافــّة الـوادي. وإنّ اجتنــاب المرتبـة الأولى مــن النفــاق أيضـا . فــنذا أراد الإنسـان أن لا تــزلّ قدمــه فـلا ي

هي أن صاول الإنسان أن صمل أيّ عهـد قطعـه مـع الله تعـالى علـى محمـل الجـدّ حـاّ وإن لم ينطـق بـه بلسـانهة فـلا ينبغـي 
التّاليــة فننــّه يتعــيّن عليــه الوفــاء أن ننســى مــا قطعنــا علــى أنفســنا مــع الله مــن وعــود، فهــو عمــل غايــة في القــبح، وفي المرتبــة 

لله علعيّ نعع ر أن أفعععل  بـالعهود الـا يعُــدّ الوفـاء اــا واجبـا ، وهـو عنــدما ينطـق اــذا العهـد بلسـانه كــأن يعقـد نــذرا  بقولـه  ر
 ر. فننّ قبح مخالفة العهد في مثل هذه الموارد أشدّ. ك ا وك ا

 
ســان لله ولرســوله عهــدا  بــأن يفــدي نفســه ومالــه في ســبيل الله لكنّــه أمّــا المراتــب الأعلــى مــن ذلــم فهــي عنــدما يعُطــي الإن

 .0ينكث عهده ويتراجع عن بيعته فيما بعد. فأيّ عمل هو أقبح من ذلم؟ر
 

 عقوبة نكث العهد مع الله
ريســت دم الله تعــالى بصــوص م ــن عاهــد الله ثمّ نكــث عهــده معــه مصــطلح رالكــذبر فيقــول  إنّ بعــض ضــعيفي الإيمــان 

اس قــد قطعـــوا عهـــدا  مــع الله بأنــّـه إذا أعطـــاهم ثــروة فـــناّم سيتصــدّقون بنســـبة كبـــيرة منهــا إلى الفقـــراء ويبـــذلواا في مــن النـــ
﴿وَمْععنعْه م مُععنْ عَاهَععدَ اللعّعَ  لعَعئْنْ ُصاَنعَعا مْععن فَضْععلْْ  لنََصُععدُقَنُ أعمــال الخــير. فأعطــاهم الله الثــروة لكــنّهم لم يفــوا بعهــدهم  

﴿فعَعأَعْقَبعَه مْ نفَْاق ععا فْععي  ، وعنــدها قــال الله عــزّ وجــلّ 3* فعَلَمُععا ُصعَعاه م مِّععن فَضْععلْْ  بَخْل ععواْ بعْعْ ﴾ نَ الصُععالْحْينَ وَلنََك ععونَنُ مْعع
لله تعـالى وكـذام ، فنتيجة خُلفهـم للوعـد مـع ا1﴾قع ل وبْهْمْ إْلَى يعَوْمْ يعَلْقَوْنَ   بْمَا أَاْلَف واْ اللَّ  مَا وَعَد وه  وَبْمَا كَان واْ يَكْْ ب ونَ 

 فيما عاهدوا به فناّم قد ابتلُوا بالنفاق. فنذا عاهدتَّ الله على أمر فكن ثابتا  في عهدك وإلاّ فستلقى عاقبة ذلم حتما .
 

فعنــدما يُخلــف المــرء عهــده مــع الله تعــالىة كــأن يقــول بلســانه  أنــا أؤُمــن بــالله، لكــنّ عملــه يُكــذّب قول ــه، فسيُصــبح وجهــه 
 الله تعالى. وكلّما أخلف المزيد من الوعود اشتدّ قبح وجهه حاّ قبي ا  عند 

                                                
 .115سورة النساء، الآية  1
 م. 0211، آب 12من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  0
 .16و  15سورة التوبة، الآيتان  3
 .11سورة التوبة، الآية  1
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ينفـر الله مـن النظــر إليـه. فمـا مــن أحـد صُـبّ رؤيــة الوجـه القبـيح، فمــا بالـم بالقبـائح الــا تكـون مـن العمــق بحيـث يبقــى  
 أثرها إلى يوم القيامة ولا تكون قابلة للعلاج.

 
أن نُســـار  إلى التوبـــة ولا نـــد  أثـــر هـــذه الأعمـــال يبقـــى أو  -ا  الله تعـــالى إذا أخطأنـــا وبادرنـــا إلى خـــد -إذن فلن ـــاول 

إلى م ل كــة فيُصــبح علاجهــا أقــرب إلى المحــال. بــالطبع لا ينبغــي  -شــيئا  فشــيئا   -تــتراكم فوقهــا ذنــوب أخــرى حــاّ تت ــوّل 
 .1ةراليأس من راة الله في أيّ حال، لكنّ علاج أثر المعصية يكون أحيانا  بالغ الصعوب

 
 المسارعة في خدمة المولى

روكمـا قلُنـا فــننّ الزينـة لوحـدها لا تكفــي لنيـل المحبوبيـّة. فــننّ أحـبَّ المـرء أن صظــى بم بـّة ثابتـة عنــد النـاس فعليـه أن يبُــدي 
مـن  تصرّفا  خاصّا  جدّا   اههم. فالتلميذ الذي يفوز بحبّ معلّمه هو ذلم الذي ينجز واجبه المدرسيّ الـذي صتـاج سـاعة
 الزمن في نصف ساعة. أمّا ذلم التلميذ المتقاعس الذي يؤخّر إنجاز واجبه لعدّة أياّم فننهّ يسقط من عين معلّمه.

 
يقــول الإمــام البــاقر عليــه الســلام في هــذا الصــدد  بغيــة كســب حــبّ الله عــزّ وجــلّ فعــلاوة علــى تــزيين أعمالــم بالصــدق 

ا المقطـع ب يـة مـن الـذكر الحكـيم  فعنـدما انطلـق موسـى عليـه السـلام مـع بـني رتحبّب إليه بتعجيـل الانتقـالر. ولأوُ ضّـح هـذ
: ﴿وَمَععععا إســـرائيل إلى صـــ راء ســـيناء فقـــد وصـــل عليــــه الســـلام إلى الميعـــاد قـــبلهم. عنـــد ذاك بــــادره الله عـــزّ وجـــلّ بـــالقول

ة أي 3﴾جْلْع   إْليَْعكَ رَبِّ لتْعَرْضَعىوَعَ ة لماذا سـبقت  قومـم بالوصـول إلى هنـا؟ قـال   0أَعْجَلَكَ عَن قعَوْمْكَ ياَ م وسَى﴾
إنّني بكّرت في الوصول لتُس رّ منّي. أو بتعبير آخـر  أحببـت أن أسـار  في خدمـة مـولاي. فالإسـرا  في خدمـة المـولى وإنجـاز 

قــول الواجــب بســرعة مــن شــأاما أن يزيــدا مــن محبوبيّــة العبــد عنــد مــولاه. إذن فالإمــام البــاقر عليــه الســلام كأنــه يريــد أن ي
لجــابر  إذا أحببــت أن تكــون محبوبــا  عنــد الله فعليــم أن تعجّــل في الت ــرّك! وقــد يكــون الت ــرّك بمعــنى القيــام بعمــل معــيّن،  
كمــا أنــّه قــد يعــني أيضــا  حركــة الإنســان مــن درجاتــه الوضــيعة للوصــول إلى مرحلــة الكمــال أو عمليّــة الســير إلى الله تعــالى. 

وَسَععارعْ واْ إْلعَععى م الله فعجّـــل بالحركــة الــا تنتهــي إلى الله وتكــون لأجلـــه وفي مرضــاته!  فيكــون المعــنى  إذا رغبــت أن صُبـّـ
 .5ر1﴾مَغْفْرَة  مِّن ربُِّك مْ 

 
 نفعنا الله تعالى وإياّكم، وصلى الله على الحبيب المصطفى مُحمد وآله الطيّبين الطاهرين.

 

                                                
 م. 0211آب،  12من محاضرة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ  1
 .13سورة طه، الآية   0
 .11سورة طه، الآية  3
 .133سورة آل عمران، الآية   1
 م. 0211آب، 12ة لسماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ من محاضر  5
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 الدرس العاَر: التسويف
 
 

 نّ  الوصيّة:
"وَإْيعُععاكَ عليــه الســلام موصــيا  صـــاحبه، وتلميــذه النجيــب جــابر الجعفــي   بــو جعفــر مُحمــد بـــن علــي البــاقرقــال الإمــام أ• 

 .1وَالتُسْويْفَ فرَْنُ   بَحْرع يعَغْرَق  فْيْ  الْهَلْكَى"
 
 

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام.161، ص15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
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 مصيدة الشيطان
وهــو مصــيدة الشــيطان الــا  إنّ التســويف يعُــدّ بحــقّ مــن الأســل ة الفتّاكــة الــا يســتعملها إبلــيس لإغــواء الــنفس البشــريةة

يصــطاد اــا الغــافلين، وضــعاف الإيمــان، فكثــيرا  مــن النــاس لم يســتجيبوا لله ولرســوله بســبب التســويف، ولــذلم لامهــم الله 
، فقال     .1﴾َ،رهْ مْ يأَْك ل واْ وَيعَتَمَتعُع واْ وَيع لْهْهْم  الَأمَل  فَسَوْفَ يعَعْلَم ونَ ت ـع الى 

 
دم الله تعالى في هذه الآية المباركة كلمـة )سـوف( بالعتـاب واللـوم علـيهمة لأاّـم كـانوا يعتـذرون قال بعض المفسّرين  است 

بسوف كلّ يوم، وكثير من الناس المعرضين كلّما خاطبته بالتوبة وبالصلاة وبالعودة إلى الله قال  سـوف أتـوب، وهـذه هـي 
، وأوـرت لـه وـرا  يُسـمّى )يـا ليـت( طعمـه الحسـرة من علامات الحرمان، ومن بذر بذرة )سـوف( أخرجـت لـه شـجرة )لعـل(

 والندامة. 
 

"يعا أبعا ،رّ اغتعنم امعس قبعل امعسب في وصايا الناّ الأكرم صلى الله عليه وآله وسلم لأبي ذرّ الغفاري رضي الله عنـه  
 َبابك قبل هرمكب وصحّتك قبل سعقمكب وغنعاك قبعل فقعركب وفراغعك قبعل َعغلكب وحياصعك قبعل موصعكب يعا أبعا
،رّب إياّك والتسويف بأملكب فرنّك بيومك ولس  بما بعدهب فرن يكن غد لك صكن في الغعد كمعا ك نعَ  فعي اليعومب 
وإن لم يكن غد لك لم صندم على ما فرّط  في اليومب يا أبا ،رّب كعم معن مسعتقبل يومعا  لا يسعتكمل ب ومنتظعر غعدا  

 .  0رلا يبلغ 
 

: "... فععارفض سـلام  كتـب أمــير المـؤمنين عليـه السـلام إلى بعــض أصـ ابه يعظـهقـال الإمـام أبـو عبـد الله الصــادق عليـه ال
الدنياب فعرنّ حعبّ العدنيا ي عمعي وي صعمّب وي عبكم ويع لّ الرقعابب فتعدارك معا بقعي معن عمعركب ولا صقعل غعدا  وبععد غعدب 

 .1لون..."فرنمّا هلك من كان قبلك برقامتهم على الأماني والتسويف حتى أصاهم أمر الله بغتة وهم غاف

                                                
 .3سورة الحجر، الآية  1
 هـ. 151ن المحرم سنة ( يوم الجمعة الرابع م12، المجلس )506الشيخ الطوسي، الأمالي، ص  0
 .03، باب ذم الدنيا والزهد فيها، الحديث 136، ص0الشيخ الكليني، الكافي، ج 3
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 ثبأ صور لإنجاز العمل
وَصعَزَيُنْ لْله عَزُ وَجَعلُ باْلصِّعدْقْ روصلنا في الدرس السابق إلى حيث قال الإمام الباقر عليه السلام لجابر بن يزيد الجعفيّ  ر

 فْي الَأعْمَالْ وَصَحَبُبْ إْليَْْ  بتْعَعْجْيلْ الانتْْقَالْ"!
 

ل الســرعة في إنجــاز العمــل  أوّلهــا تــأخير فعــل الخــير وتأجيلــه إلى يــوم غــد أو بعــد غــد. ويمكــن تصــوّر ثلاثــة فــروض في مقابــ
وهو ما يـُذكّرنا بأولئـم الـذين كلّمـا جـرى الكـلام عـن التوبـة قـالوا في أنفسـهم  لم صـن أوان ذلـم بعـد. فلـنقم اـذا العمـل 

نع مــن إنجــاز العمــل أو حلــول الأجــل وعــدم أوّلا  ثمّ نتــوب بعــد ذلــم! والنتيجــة مــن هــذا التأجيــل ســتكون إمّــا حصــول مــا
 إنجازه أساسا . 

 
ر الـا تـدلّ علـى المسـتقبل سعوفر، والظـاهر أاّـا مـأخوذة مـن رالتسعويفوحالة الاستمرار في تأجيل العمل هذه تُسمّى ر

 فه.القريب، فالتسويف هو من حبائل الشيطان الخطرة الا إذا سقط فيها أحد فننهّ لا يخرج منها ولا يبلغ هد
 

الحالـة الثانيــة هــي الغفلــةة بمعــنى أنّ أمــور الــدنيا  عــل الإنســان في غفلــة تامّــة عــن فعــل الخــير. ففــي حالــة التســويف يكــون 
ـــه يؤجّلـــه باســـتمرار. أمّـــا في الحالـــة الثانيـــة فـــالمرء يغفـــل تمامـــا  عـــن أنّ هنـــاك  الإنســـان متنبّهـــا  إلى ضـــرورة إنجـــاز العمـــل، لكنّ

 يام به.تكليفا  يت تّم عليه الق
 

 بحر يغرق في  الهلكى 
رة حـذار مـن أن يخـدعم الشـيطان ب فرنعّ  بحعر يغعرق فيع  الهلكعى1: "وإياّك والتسويفريقول الإمام الباقر عليه السلام

بحعر وإياّك والتسويف في فعل الخير، فالتسويف بحر يغُرق ويهُلم كلّ مـن يسـقط فيـه، وعلـى الـرغم مـن أنّ نـصّ عبـارة  ر
يختلف عمّا بيّناه، غير أنّ هذا النو  من التعابير ينطـوي علـى عنايـة أدبيـّةة فـالمعنى  إنّ م ـن يسـقط في  ى"يغرق في  الهلك

 هذا الب ر يغرق إلى حدّ الهلاك.
 

 ة وهـذا الأمـر بالمسـارعة والعجلـة هـو مصـداق للجملـة السـابقة0﴾وَسَارعْ واْ إْلَى مَغْفْعرَة  مِّعن ربُِّك عمْ فالقرآن الكريم يقـول   
الإتيـان بصـلاة  -علـى سـبيل المثـال  -ر. فمـن الجـائز "وصحبعّب إليع  بتعجيعل الانتقعالمن الرواية وهو قوله عليه السلام  

الظهر منذ وقت الـزوال وحـاّ قبيـل الغـروب. وإنّ م ـن لم يُصـلّها في أوّل وقتهـا لم يعـصِ ربـّه، لكـنّ الصـلاة في أوّل الوقـت 
صــلّيناها في أوّل وقتهــا فسن صــل، مضــافا  إلى المغفــرة والتوبــة، علــى رضــا الله عــزّ وجــلّة فيهــا ررضــوان اللهر. فــننْ عجّلنــا و 

 ذلم

                                                
 طْلُ )المماطلة( والتأخير، وس وَّفْت به؛ إذا قلُت  له مرةّ بعد مرةّ  س وف  أفعل. 1

 التَّسْويِف  الم
 .133سورة آل عمران، الآية  0
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 .1﴾وَعَجْلْ   إْليَْكَ رَبِّ لتْعَرْضَىالرضا الذي كان يفُتّش عنه موسى عليه السلام في قوله تعالى   
 

المــرء لين ـد  ويظــنّ أنــّه قــادر علــى خــوض فالتسـويف في مقابــل هــذه العجلــة أو تقــديم الخدمـة هــو بحــر لجــّيّ مــتلاطم وإنّ 
 .0غماره والسباحة فيه، لكنّه ما إنْ يدخله حاّ يهلمر

 
 الفرق بين التسويف والتريّث 

التسويفة أن تدفع الأمر مع استطاعتم أن تعمله الآن، والحاجة إليه قد قامت، ووقته قد حـان، ولكنـّم تتعـذّر بأعـذار 
ســـتطيع أن أفعلـــه لوحـــدي، ســـوف أنتظـــر غـــيري ليُســـاعدني، ســـأحاول ســـأحاول، واهيـــة، تقـــول  لـــيس عنـــدي وقـــت ولا أ

وهكـذا، يؤجِّـل النــاس المهمّـات الـا ينبغــي أن يقومـوا اــا، ومعظـم الأزمـات تحــدث عنـدما تؤجَّـل الأشــياء المهمّـة إلى آخــر 
علععم يهتععف بالعمععلب فععرن "العلععم مقععرون بالعمععلب فمععن علْععم عمععلب واللحظــة. قــال الإمــام أمــير المــؤمنين عليــه الســلام  

 .1أجاب ب وإلا ارصح"
 

 والتريّث  تتمهّل أن تنتظر الفرصة المناسبة، فقد تكون الإمكانات والأدوات غير متوفّرة، ولم صن الوقت المناسب بعد. 
 

 مَهلَكة التسويف
قلــعُ المعصـــية فــورا  ولـــيس قــد أثبتـــت التجــارب أنَّ شـــجرة المعاصــي كُلَّمـــا  ــذَّرت في الـــنَّفس صــعُب اقتلاعهـــا، لــذا وجـــب 

ــنْ قـال إنَّــم ســتُمْه ل  نيا. م  الانتظـار إلى ســنِّ الشـي وخة حيــث يشــتدّ الحـرص علــى المــال وطـول الأمــل والتعلاــق بحطـام الــدا
لتصل إلى سنِّ الشي وخة؟! ألا تـرى أنَّ قلـّة عـدد المسـنِّين دليـل  علـى مـوت الأكثـر في سـنِّ الشـباب، فـلا يبقـى مـنهم إلاَّ 

 يل؟.القل
 

ومــا يــُدريم أنــّه إذا امتــدّ أجلــم ســيكون في قلبــم إخبــات وخضــو  وخشــو  لله فتتــوب وتســتغفر؟ ألم تســمع قــول الحــقّ 
نَ الْمَعرْءْ يَح عول  بعَعيْ  ياَ أيَعُّهَا الُْ ينَ ُمَن واْ اسْتَجْيب واْ للّْْ  وَللْرُس ولْ إَْ،ا دَعَعاك م لْمَعا ي حْيعْيك مْ وَاعْلَم عواْ أَنُ اللعّ َ جلّ وعلا   

ة قال مولانا الإمام الباقر عليه السلام  رمـا مـن عبـد إلا وفي قلبـه نكتـة بيضـاء، فـنذا أذنـب ذنبـا  خـرج في النكتـة 1﴾وَقعَلْبْ ْ 
 نكتة سوداء، فنن تاب ذهب ذلم السواد، وإن تمادى 

                                                
 .11سورة طه، الآية  1
 م. 0211آب،  02ماحة آية الله الشيخ مصباح اليزديّ ألقاها في مكتب الإمام الخامنئي في قم بتاريخ من محاضرة لس 0
 .011، ص 12ابن أبي الحديد، شرح اج البلاغة، ج 3
 .01سورة الأنفال، الآية  1
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 خــير أبــدا ، وهــو قــول الله عــزّ في الــذنوب زاد ذلــم الســواد حــا يغُطــّي البيــاض، فــنذا غطــّى البيــاض لم يرجــع صــاحبه إلى
 .0ر1﴾﴿كَبُ بَلْ راَنَ عَلَى قع ل وبْهْم مُا كَان وا يَكْسْب ونَ وجلّ  

 
وهل تعود الصف ة السوداء إلى سابق عهدها ناصـعة البيـاض؟ وهـل يعـود الإنـاء إلى سـابق عهـده بعـد انكسـاره؟ وكـم هـو 

ذر ثم يخــون ثم يطلــب الصــفح؟، ثم أيّ ضــمان لــم أن الفــرق شاســع بــين صــديق مخلــص طــوال عمــره، وصــديق خــائن يعتــ
يُضرب على قلبم ويسودّ بتكاثر الذنوب، فيموت ويعمـى، فـلا يعـود فيـه أثـر لإشـراقة إيمـان، ولا أمـل لبارقـة توبـةة فـتظلم 
نفســـم وروحـــم فـــلا يكـــون عنـــدك انبعـــاث إلى توبـــة ولا طاعـــة؟ نســـأل الله عـــزّ وجـــلّ الســـلامة لنـــا ولكـــم ولجميـــع أهـــل 

 .3ر"من غرّص  الأماني ك بت  الآجاللام، قال مولانا أمير المؤمنين عليه السلام  الإس
 

 إلى كم  عل التسويف دأبا     أما يكفيم إنذار المشيب؟
 أما يكفيم أنّم كلّ حين         تمرّ بغير خلع أو حبيب؟
 كأنّم قد لحقت ام قريبا        ولا يغُنيم إفراط الن يب

 
 بةاطر صسويف التو 

العجب كلّ العجب ممَّنْ يُسوّف التوبة ويؤُخِّرها، وهو لا يعلم ما ينزل به الموت الّـَذي يخطـف كـلَّ يـوم أحـدا  ممّـَنْ حولـه، 
ــام شُــبْهة، يُســار  للــت لاص منــه، لأنَّ الــزمن الَّــذي ينقضــي في مثــل هــذه  وعندئــذٍ لا ينفــع النَّــدم، فمــن يتنــاول الطعــام السَّ

سـرعة، والخسـارة عندئـذٍ لا تعُـوَّض، واعلـم أنّ التسـويف والتـأخير مـن وسوسـة الوسـواس الخنـّاس الـذي الحـالات، ينقضـي ب
يوسوس في صدور الناس، ولا بدّ للعبد أن يستيق  من نوم الغفلة والجهالة، ويتدارك الموت قبل حلوله، فعنـد مُـيء م ل ـمِ 

نعَه مْ وَبعَيْنَ مَا يَشْتعَه ونَ ﴿وَ الموت لا ينفع حزن  ولا ندم. قال الله سب انه وتعالى   ، فمن تـرك المبـادرة إلى التوبـة 1﴾حْيلَ بعَيعْ
 بالتسويف كان بين خطرين عظيمين أحدّا أن تتراكم الظلمة على قلبه من المعاصي حا يصير

                                                
 .11سورة المطففين، الآية  1
 .3221وسلم في مستدرك الحاكم ح  ، وعن النا صلى الله عليه وآله013، ص0الشيخ الكليني، الكافي، ج 0
 .1012الآمدي التميمي، غرر الحكم ودرر الكلم، الفصل السابع  الأماني رابطة الأمل والأجل، الحكمة  3
 .51سورة سبأ، الآية  1
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 رينا  وطبعا  فلا يقبل المحو، والثاني أن يعُاجله المرض أو الموت، فلا يجد مهلة للاشتغال بالمحو. 
 
 وَالرَأس  مْنكَ بْشَيبْْ  مَخضوب         عععبحانَ ربَِّكَ ما أَراكَ صتَوب       س  

 س بحانَ ربَِّكَ كَيفَ يغَلْب كَ الهَوى       س بحانَ   إْنُ الهَوى لَغلَوب  
 إْصبْ  نفَسْكَ فتَرَةع وَن كوب      س بحانَ ربَِّكَ ما صَزال  وَفيكَ عَن     

 باْلعَيشْ وَهوَ بنَْفسْْ  مَطلوب      يلَتَ ُّ اْمر ؤع         س بحانَ ربَِّكَ كَيفَ 
 

 لا دين لمسوّف بتوبت 
إنّ التّعجيل في جميع الأمور قبيح إلاّ في التّوبة، فننهّ فيها حسن إذ التأخير موجب للاقت ـام في الهلكـات وقـد قـال مولانـا 

يععا أبععا ،رّب إنّكععم فععي ممععرّ الليععل والنهععار فععي الله عنــه  ررســول الله صــلى الله عليــه وآلــه وســلم لأبي ذرّ الغفــاري رضــي 
ععك أن يحصععد رغبععةب ومععن يععزرع َععرّا   ُجععال منقوصععةب وأعمععال محفوظععةب والمععوت يععأصي بغتععةب فمععن يععزرع ايععرا  يوَ

ك أن يحصد ندامةب ولكلّ زارع ما زرع"    ب1يوَ
 

 لعلّ غدا  يأتي وأنت فقيد      ولا ترج فعل الصالحات إلى غد
 

، 0ديث لمولانــا الإمــام محمــد بــن علــي الجــواد عليــه الســلام قــال  رتــأخير التوبــة اغــترار، وطــول التســويف حــيرة،...روفي حــ
وب  ﴿إْنمَُا التعُوْبعَة  عَلعَى اللعّْ  للْعُْ ينَ يعَعْمَل عونَ السُّعوَءَ بْجَهَالعَة  ث عمُ يعَت وب عونَ مْعن قَريْعب  فأَ وْلئَعْكَ يعَت عفتأمّل قول الله سب انه  

، واعلـم أنّ التوبـة عنـد رؤيـة ا يـات العـذاب، وعنـد دنـّو الأجـل غـير مقبولـة، وهـي  3اللّ   عَلَيْهْمْ وكََانَ اللّ   عَلْيما  حَكْيمعا ﴾
 : ﴿وَليَْسَععْ  التعُوْبعَعة  للْعُعْ ينَ يعَعْمَل ععونَ السُععيِّئَاتْ كتوبــة فرعــون عنــد غرقــه اذ لم يقبــل الله توبتــه، كمــا جــاء في الا يــة الشــريفة

 ب1حَتُى إَْ،ا حَضَرَ أَحَدَه م  الْمَوْت  قاَلَ إْنِّي صع بْ   الآنَ﴾

                                                
 هـ. 151( يوم الجمعة الرابع من المحرم سنة 12، المجلس )506الشيخ الطوسي، الأمالي، ص  1
 .32، ص 6الأنوار، جالعلامة المجلسي، بحار  0
 .11سورة النساء، الآية  3
 .11سورة النساء، الآية  1
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قــال محمــد الهمــداني  ســألت الإمــام الرضــا عليــه الســلام  لأيّ علّــة أغــرق الله فرعــون، وقــد ا مــن بــه وأقــرّ بتوحيــده؟.. قــال  
 .  1رلأنّ  ُمن عند رؤية البأسب والإيمان عند رؤية البأس غير مقبولر
 

مَعا وَقعَعَ ُمَنْعت م بعْْ  ق لْ أَرأَيَعْت مْ إْنْ أصَاَك مْ عََ اب    بعَيَاص ا أَوْ نعَهَار ا مُاَ،ا يَسْتعَعْجْل  مْنْع   الْم جْرمْ عونَ * أثَ عمُ إَْ،ا  تعالى   قال الله
ه قبـل أن ينـزل بـه المــوت، ، إذن يجـب علـى المـرء أن يبُــادر للتوبـة عمّـا سـلف مـن ذنوبــ0﴾ُلآنَ وَقعَدْ ك نعت م بعْْ  صَسْععتعَعْجْل ونَ 

 .3لا دين لمسوّف بتوبت "وأن يترك التسويف وطول الأمل، ورد عن أمير المؤمنين عليه السلام أنهّ قال  ر
 

 النفس والتسويف
يــا نفــس  ألا تســت ين مــن التــوبيخ والتعنيــف، علــى طــول التســويف، والــذي يــدعوك إلى التســويف اليــوم هــو معــم غــدا ، 

 المدّة ردى. وإنّما تزدادين بطول
 

يــا نفــس  مثــل أهــل الــدنيا واشــتغالهم بأشــغالها، ونســياام للآخــرة وإّالهــا، كمثــل قــوم ركبــوا الســفينة في الب ــر للتجــارة، 
فعـدلوا إلى جزيــرة لأجــل الطهـارة، والمــلّاح ينُــاديهم  إيــّاكم وطـول المكــث، ودوام اللبــث، فمــن اشـتغل مــنكم بغــير الوضــوء 

جــاة، فــالعقلاء مــنهم لم يمكثــوا، وشــرعوا في الوضــوء والصــلاة ولم يلبثــوا، فوجــدوا الأمــن والعافيــة، والصــلاة فاتتــه ســفينة الن
يـا نفـس  ومـنهم مـن وقـف ينظـر  -وأماكن السفينة خاليـة، فجلسـوا في أطهـر الأمـاكن وأوفقهـا، وأطيـب المواضـع وأرفقهـا 

غفلـوا لـذلم غفلـة قليلـة، أعقبـتهم حسـرة طويلـة، فلمّــا إلى شـجرة تلـم الجزيـرة وأوارهـا، ويسـتمع إلى طيـب تـررّ أطيارهــا، ف
 عادوا إلى المركب لم يجدوا مفرجا ، بل مكانا  حرجا ، فقعدوا في أضيق المواطن وأظلمها، وأحرج الأماكن وأشأمها.

                                                
 .03، ص 6العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
 .51، 52سورة يونس، الآيتان  0
 .003، الحكمة 111الآمدي التميمي، غرر الحكم ودرر الكلم، ص  3
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عجـزك يا نفس  ما المـانع لـم مـن المبـادرة إلى صـا ا الأعمـال، ومـا الباعـث لـم علـى التسـويف والإّـال، وهـل سـببه إلا 
عــن مخالفــة شــهوتم، وضــعفم عــن مؤالفــة أئمّتــم؟ وهــب أنّ الجهــد في آخــر العمــر نــافع، وأنــه مــرق إلى أســعد المطــالع، 

 .1فلعل اليوم آخر عمرك، وااية دهرك
 

"أنع  ولعيِّ ومعولا  وعليعك رزقعيب وبيعدك ناصعيتيب فصعلِّ علعى محمعد ومـن أدعيـة مولانـا أمـير المـؤمنين عليـه السـلام  
ل محمعدب و  افععل بععي معا أنعع  أهلع ب وععد بفضععلك علعى عبععد غمعره جهلع ب واسععتولى عليع  التسععويف حتعى سععالم وُ

 .0الأيامب فاعتقد المحارم والآثامب فاجعلني سيّد  عبدا  يفزع إلى التوبة"
 

 من غص  التسويف
ش بــين إنّ التســويف مظنّــة عــروض الشــواغل، وســبب فــوات الــربح، وانقطــا  العمــل، وســبب حصــول الخســران، فمــن عــا

مُـــزِّئ للـــدين ومســـوِّف وعـــاصٍ ونـــاكر للـــنعم وجاحـــد لحـــقّ المـــنعم، فلـــن يبتعـــد حالـــه مطلقـــا  عـــن حـــال الضـــالّين، كمـــا أنّ 
 التسويف هو سبب رئيس في تخلّف المت لّفين عن الالت اق برسول ربّ العالمين.

 
الغصـص مـن نصـيب ولي الله الأعظـم أمـير  وكم جرّ  المسوّفون أولياء الله تعالى غصصا ، ولقد كان القدر الأكبر مـن هـذه

المــؤمنين عليــه الســلام، ويكفــي المـــؤمن أن يتأمّــل بعــض خطبــه المرويـــة في اــج البلاغــة كــي يستشـــعر مــرارة مــا لاقــاه عليـــه 
"أيهّعععا النعّععاس المجتمععععة أبعععدانهمب المختلفعععة الســـلام مـــن المســـوّفين المت ـــاذلين، وخـــذ إليـــم مـــثلا  قولـــه عليـــه الســـلام  

. كبمكم يوهي الصّمّ الصّببب وفعلكم يطمع فيكم الأعداءب صقولون في المجعالس: كيع  وكيع ب فعر،ا أهواؤهم
جعععاء القتعععال قلعععتم: حيعععد  حيعععاد معععا ععععزّت دععععوة معععن دععععاكمب ولا اسعععترا  قلعععب معععن قاسعععاكم.أعاليل بأضعععاليلب 

ك الحععقّ إلاّ بالجععدّ. أّ  دار بعععد وسععألتموني التّطويععل دفععاع ،  الععدّين المطععول. لا يمنععع الضّععيم الععّ ليل. ولا ي ععدرَ 
داركععم صمنعععونب مععع أّ  إمععام بعععد  صقععاصلون  المغععرور واللعّع  مععن غررصمععوهب ومععن فععاز بكععم فقععد فععاز واللعّع  بالسّععهم 
الأايععبب ومععن رمععى بكععم فقععد رمععى بععأفوق ناصععل )أ  بسععهم لععيس لعع  نصععلب فهععو لا ي صيبا.أصععبح  واللعّع  لا 

 .3ب ولا أوعد العدوّ بكم.."أ صدّق قولكمب ولا أطمع في نصركم

                                                
 .021 - 111تقي الدين إبراهيم بن علي الكفعمي، محاسبة النفس، ص  1
 .021، ص 11العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 0
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".. فيعا عجبعا ب واللعّ ب ي ميع  وبعد أن هجم جنود معاوية على الأنبار، وقتلوا من قتلوا وابوا ما ابوه قـال عليـه السـلام  
القلب ويجلب الهمّ اجتماع هؤلاء القوم على باطلهم وصفرّقكم عن حقّكعمب فقبحعا  لكعم وصرحعا  حعين صعرصم غرضعا  

علععيكم ولا صغيععرونب وص غععزون ولا صغععزونب وي عصععى اللعّع  وصرضععونب فععر،ا أمععرصكم بالسععير إلععيهم فععي أيععام ي رمععى: ي غععار 
الصيف ق لتم: ه ه حمّارة القيب أمهْلنا يسبخ عنّا الحعرّب وإ،ا أمعرصكم بالسعير إلعيهم فعي الشعتاء ق لعتم: هع ه صعبّارة 

لقععرّب فععأنتم واللعّع  مععن السععيف أفععرّب يععا أَععباه الرجععال ولا القععرّ أمهلنععا ينسععلخ عنعّعا البععردب كععلّ هعع ا فععرارا  مععن الحععرّ وا
رجععالب حلعععوم الأطفعععالب وعقعععول ربعّععات الحجعععالب لعععوددت أنعّععي لععم أركعععم ولعععم أععععرفكم معرفعععةب واللعّعع  جعععرّت نعععدما 
وأعقبعع  سععدما . قععاصلكم اللعّع  لقععد َععحنتم صععدر  غيظععا ب وأفسععدصم علععيّ رأيععي بالعصععيان والخعع لانب حتععى قالعع  

أبععي طالععب رجععل َععجاعب ولكععن لا علععم لعع  بععالحربب للعّع  أبععوهم وهععل أحععد مععنهم أَععدّ لهععا مراسععا   قععريش: إنّ ابععن
وأقعدم فيهعا مقامعا  منعّي  لقععد نهضع  فيهعا ومعا بلغعع  العشعرينب وهعا أنعا ،ا قععد ،رفّع  علعى السعتّينب ولكععن لا رأ  

عليـه وعلـى أهـل الإيمـان مـن الآلام إلى  . فتأمّـل كلامـه عليـه السـلام  ـد وقـع تسـويف المت ـاذِلين كـم جـرّ 1رلمن لا ي طاع
 يومنا هذا.

                                                
 ، باب فضل الجهاد.6، ص 5الشيخ الكليني، الكافي، ج 1
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 الدرس الحاد  عشر: الغفلة والتواني
 
 

 نّ  الوصية:
"وإيعّاك والغفلعة ففيهعا عليـه السـلام موصـيا  تلميـذه النجيـب جـابر الجعفـي   قال الإمام أبو جعفر مُحمد بـن علـي البـاقر• 

 .1مَا لا ع ْ رَ لَكَ فْيْ ب فرَْليَْْ  يعَلْجَأ  النُادْم ونَ"صكون قساوة القلبب وَإْياُكَ وَالتعُوَانْيَ فْي

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام.161، ص15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
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 مصيبة الغفلة
﴿وَلَقَدْ َ،رأَْناَ لْجَهَنُمَ كَاْير ا مِّنَ الْجْنِّ وَالْإنعسْ لَه عمْ قع ل عوبع لاُ يعَفْقَه عونَ بْهَعا وَلَه عمْ أَعْعي نع قال الله العظيم في كتابه الكريم  

 .1لَه مْ َُ،انع لاُ يَسْمَع ونَ بْهَا أ وْلئَْكَ كَالأنَعْعَامْ بَلْ ه مْ أَضَلُّ أ وْلئَْكَ ه م  الْغاَفْل ونَ﴾لاُ يع بْصْر ونَ بْهَا وَ 
 

إنّ الغفلــة عــن الله تعــالى تزيــد كــدورة القلــب، وتُمكّــن الــنفس والشــيطان مــن التغلّــب علــى الإنســان وتزيــد في المفاســد. في 
يُصـــقلان القلـــب ويُكســـبانه الصـــفاء، ويجعلانـــه مُلـــى للم بـــوب، ويُصـــفّيان الـــروح حـــين أنّ ذكـــر الله واست ضـــار ذكـــره 
 .0ويُخلّصان الإنسان من قيود أسر النفس

 
﴿سَأَصْعرْف  عَعنْ ُيعَاصْيَ العُْ ينَ والغفلة أيهّا الإخوة سبب عظيم من أسباب الضلال والانصراف عن الهدايـة، قـال تعـالى  

عدْ لاَ يعَتُخْع  وه  سَعبْيب  وَ يعَتَكَبعُر ونَ فْي الَأرْْ  بْغَ  َْ إْن يعَعرَوْاْ يْرْ الْحَقِّ وَإْن يعَرَوْاْ ك علُ ُيعَة  لاُ يع ؤْمْن عواْ بْهَعا وَإْن يعَعرَوْاْ سَعبْيلَ الرُّ
هَا غَافْلْينَ﴾  .  1سَبْيلَ الْغَيِّ يعَتُخْ  وه  سَبْيب  َ،لْكَ بأْنَعُه مْ كَُ ب واْ بْآياَصنَْا وكََان واْ عَنعْ

 
الغفلة سبب من أسباب عقوبـة الـدنيا وسـوء الخاتمـة، قـال تعـالى يـُذكِّر آل فرعـون حـين ذكّـرهم بالآيـات فلـم يتـذكّروا اـا  و 

هَا غَافْلْينَ   .  1﴾﴿فاَنتعَقَمْنَا مْنعْه مْ فأََغْرَقعْنَاه مْ فْي الْيَمِّ بأْنَعُه مْ كَُ ب واْ بْآياَصنَْا وكََان واْ عَنعْ
 

نعْيَا وَاطْمَععأنَُّواْ بْهَععا ب دخــول النــار قــال تعــالىوالغفلــة مــن أهــمّ أســبا : ﴿إَنُ العُعْ ينَ لاَ يعَرْج ععونَ لْقَاءنعَعا وَرَض ععواْ باْلْحَيععاةْ الععدُّ
 .  5﴾وَالُْ ينَ ه مْ عَنْ ُياَصنَْا غَافْل ونَ * أ وْلئَْكَ مَأْوَاه م  النُّار  بْمَا كَان واْ يَكْسْب ونَ 

 
 غـافلين عـن الحـقّ، لاهــين عـن التوحيـد والإذعـان للرسـل والملائكـة والكتـاب والنبيـّين واليــوم وهـل تـرى أهـل الـدنيا اليـوم إلا

الآخــر مــع اخــتلافهم في مراتــب الغفلــة والبعــد، كمــا كــانوا كــذلم في الأمــس ومــا قبــل الأمــس، مكتفــين بمــا يــُلازم عنــوان 
 الغفلة من الإتراف بالنعم والفرح والمرح اا واللعب واللهو.

                                                
 .112سورة الأعراف، الآية  1
 .0، ص 1م الخميني قدس سره، الكلمات القصار مواع  وحكم، جالإما 0
 .116سورة الأعراف، الآية  3
 .136سورة الأعراف، الآية  1
 .1-1سورة يونس الآيتان 5



 

 111 

 ن الدنيا على الله من هوا
من هـوان الـدنيا علـى الله تعـالى أن يغفـل الإنسـان عمّـا خُلـق لـه، فيتهـاون في الوقـو  في المعاصـي صـغيرها وكبيرهـا، ويغفـل 
الإنسـان عمّـا خُلــق لـه فيتهـاون في أداء الواجبــات، ويغفـل الإنســان عمّـا خُلـق لــه، فـلا يتـأثرّ بالنصــ ية ولا يقبلهـا، يغفــل 

لـق لـه، فيغـتّر بمـا عنـده مـن الحسـنات، ويعُجـب بأعمالـه، والـبعض مـن الغـافلين يمـنّ اـا علـى ربـّه ذي المـنّ الإنسان عمّا خُ 
 الذي لا يُمنّ عليه، فنناّ لله وإناّ إليه راجعون.

 
ّّكـم في آخـرتكم الـا سـتنتقلون إليهـا،  وآثـروا فأيهّا النـاس تفرّغـوا مـن ّـوم الـدنيا مـا اسـتطعتم إلى ذلـم سـبيلا ، واجعلـوا 

نعْيَا وَالْبَاقْيعَععات  مـــا يبقـــى علـــى مـــا يفـــنى، واعملـــوا وادّخـــروا مـــن الباقـــات الصـــالحات،  ﴿الْمَعععال  وَالْبعَن عععونَ زيْنعَععة  الْحَيعَععاةْ العععدُّ
 ، واحذروا من الغفلة فهي سبب كلّ حجاب.1﴾الصُالْحَات  اَيعْرع عْندَ ربَِّكَ ثعَوَاب ا وَاَيعْرع أَمَب  

 
 د الكفنا                ونحن في غفلـــــة عمّا يرُاد بناالموت في كلّ حين ينش

 لا تـركننّ إلى الدنـيـا وزهر ا                 وإن توشّْ ت  من أثوااا الحسنا
 

: "ومن غفل غرّص  الأمانيب وأا ص  الحسعرة إ،ا انكشعف الغطعاءب وبعدا لع  قال مولانا الإمام أمير المؤمنين عليه السـلام
 .1لم يكن يحتسب" من الله ما

 
 أسباب الغفلة

نععسَ إْلُا ليْعَعْب ععد ونْ مــن أعظــم أســباب الغفلــة نســيان الغايــة مــن الخلــق، قــال تعــالى   ، فربنّـــا 3﴾﴿وَمَععا اَلَقْعع   الْجْععنُ وَالْإْ
نعَا لَا صع رْجَع ععونَ * ﴿أَفَحَسْعبْت مْ أنَمَُعا اَلَقْنعَاك مْ عَبَا عا وَ سـب انه خلقنـا لغايـة عظيمـة ولم يتركنـا ّـلا ، قـال سـب انه   أنَُك عمْ إْليَعْ

، فكلّما نسـي الإنسـان الغايـة مـن خلقـه وقـع في الغفلـة، 1فعَتعَعَالَى اللُ   الْمَلْك  الْحَقُّ لَا إْلََ  إْلُا ه وَ رَبُّ الْعَرْشْ الْكَريْمْ﴾
لتُ ــذّرنا مــن الغفلــة وتؤكّــد علينــا  وقــد جــاءت النصــوص الشــريفة الــواردة عــن أنبيــاء الله تعــالى وأئمــة الهــدى علــيهم الســلام

 ضرورة استمرار 

                                                
 .16سورة الكهف، الآية  1
 .22، ص62العلامة المجلسي، بحار الأنوار ج  0
 .56سورة الذاريات، الآية  3
 .116 و115سورة المؤمنون، الآيتان  1
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التنبّــه واليقظــة، وأننّــا لم ُ لــق عبثــا ، بــل خلقنــا لأمــر عظــيم، وهــو طاعــة الله تعــالى وتحقيــق العبوديــة لــه، فيتوجّــب علينــا أن 
ــا أبــدا  الهــدف العظــيم الــذي مــن أ جلــه خلقنــا الله، نحــرص تمــام الحــرص علــى أن لا نكــون مــن الغــافلين، وأن لا يغيــب عنّ

 وجعله تعالى مصدرا  لعزتّنا وكرامتنا، فلا تأخذنا الغفلة، وبالتّالي نضّيع أنفسنا بالعيش بلا هدف 
 

 قد هيأوك لأمر لو فطن  ل      فاربأ بنفسك أن صرعى مع الهمل
 

اءت الغفلـة واســتولت ومـن أسـباب الغفلــةة التسـاهل في الوقـو  في الــذنوب، فكلّمـا  ـاون المســلم في ارتكـاب الـذنوب جــ
، فـأيّ قلـب 1على قلبه، قال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم  رتعرض الفق على القلوب كعرض الحصـير عـوذا  عـوذا  

أشـراا نكتــت فيــه نكتـة ســوداء، وأيّ قلــب أنكرهــا نكتـت فيــه نكتــة بيضـاء، حــا تعــود القلــوب علـى قلبــين  قلــب أســود 
عــرف معروفــا  ولا ينُكــر منكــرا ، إلا مــا أشــرب مــن هــواه، وقلــب أبــيض فــلا تضــرهّ فتنــة مــا ، لا ي3كــالكوز مُ يــا  0مربــادا  

 .1دامت السماوات والأرضر
 

فهـــذا يتســـاهل في نظـــرة محرّمـــة، وهـــذا يتســـاهل في أكـــل الربـــا، وهـــذا يتســـاهل في الغيبـــة والوقـــو  في أعـــراض النـــاس، وهـــذا 
يوقع القلب في الغفلة، فلا تنظر إلى صغر المعصـية ولكـن انظـر إلى  يتساهل في عقوق والديه وقطيعة راه، فهذا التساهل

 عظم من عصيت 
 اَلَوت  وَلَكْن ق ل عَلَيُ رقَيب     إْ،ا ما اَلَوتَ الدَهرَ يَوما  فَب صعَق ل       

 وَلا أَنُ ما يَخفى عَلَيْ  يغَيب            وَلا صَحعسَعبعَنُ اللََ  ي عغعفعلْ  ما مَعضعى
 
"إياّكم والغفلةب فرنّ  من غفلب فرنمّا يغفل ععن نفسع ب وإيعّاكم والتهعاون بعأمر مولانا الإمام الصادق عليه السـلام   قال

 .5رالله عزّ وجلّب فرنّ  من صهاون بأمر الله أهان  الله يوم القيامة

                                                
ن ، يعنى ما في ميزان الحكمة ذكرت  عودا  عودا . قال ابن الأثير  رعودا عودا  الرواية بالفتح ، أي مرة بعد مرة . وروى بالضم ، وهو واحد العيدا 1

اذا ومعاذا   أي لجأت ينسج به الحصير من طاقاته . وروى بالفتح مع ذال معجمة ، كأنه استعاذ من الفق ) عوذ (، يقال   عذت به أعوذ عوذا وعي
   3لأثير، جزءإليه . والمعاذ المصدر ، والمكان ، والزمان   أي لقد لجأت إلى ملجأ ولذت بملاذر .)النهاية في غريب الحديث والأثر  مُد الدين ابن ا

 (.311،ص
 مربادا   متغيّرا  إلى الغبرة، مائلا  إلى الرمادي. 0
 س.مُ يا  مائلا ، وفسّره البعض بالنكو  3
 م.0222، دار إحياء التراث العربي، بيروت، الطبعة الأولى، 15، ص10المازندراني، محمد صا ا، شرح أصول الكافي، ج 1
   دار الكتب الإسلامية، قم.0، الطبعة 26، ص 1أاد بن محمد بن خالد البرقي، المحاسن، ج 5
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 الغفلة ص قسّي القلب
لمســارعة في فعــل الخــير. فالإنســان الغافــل أساســا  ينســى رالغفلـة هــي الحالــة الأخــرى الــا تقــع في الطــرف المقابــل للعجلـة وا

تكليفه وينشغل بأمر آخر. يقول الإمـام أبـو جعفـر البـاقر صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم  روإيـّاك والغفلـة ففيهـا تكـون قسـاوة 
لعَى وَلَكْععنُك مْ فعَتَنععت مْ ﴿قعَعال وا بعَ  القلـبر. ويقـول عــزّ مـن قائـل في وصــفه لحـوار يــدور بـين المنـافقين والمــؤمنين في يـوم القيامـة 

ة أي  يقـول المنـافقون للمـؤمنين  ألم نكـن معكـم؟! بمعـنى  ألم نكـن أهـل 1أنَف سَك مْ وَصعَرَبُصْت مْ وَارصْعَبْت مْ وَغَرُصْك م  الْأَمَانْيُّ﴾
أبقانــا في هــذه حـيّ واحــد، وروّاد مســجد واحــد، ورفقـاء في الجهــاد، و...او؟ فمــا الــذي أوصــلكم إلى كـلّ هــذه الســعادة و 

ة أجــل لقــد كنــتم معــنة لكــنّكم كنــتم تُســوّفون في 0﴾يع نعَعاد ونعَه مْ ألَعَعمْ نَك ععن مُعَك ععمْ الظلمــة الحالكــة؟ فيُجيــب المؤمنــون   
الأمور وتؤجّلون عملكم إلى غد وبعـد غـد، وتقُـدّمون رجـلا  وتـؤخّرون أخـرى، فاسـتولى الشـمّ والريبـة علـيكم شـيئا  فشـيئا . 

بادئ الأمر بضرورة الإتيان اذه الواجبات لكنّكم كنتم تسـوّفون في الأمـر فكانـت النتيجـة أن تولـّد عنـدكم فقد أقرري في 
بالتدريج شمّ في أصل هذه الواجبات وتساءلتم  هـل إنّ القيـام اـا يعُـدّ ضـرورياّ  أساسـا ؟ فغلبـت علـيكم الآمـال والأمـانّي 

كن أن تطـرأ علـى الإنسـان فتـزيح قدمـه شـيئا  فشـيئا  عـن مسـير الحـقّ وخدعتكم وغرتّكم. وهذه هي سلسلة المراحل الا يمُ 
 درجة عن مسير الحقّ. 112وتصرفه عنه. فمثل هذا الإنسان قد يفتح عينه فجأة فيرى نفسه قد انحرف بزاوية 

 
كْرْ اللُْ  وَمَا نعَعزَلَ مْعنَ الْحَعقِّ وَلَا يَك ون عوا  ألََمْ يأَْنْ للُْْ ينَ ُمَن وا أَن صَخْشَعَ قع ل وبع ه مْ لْ ْ يقول الله عزّ وجلّ في آية أخرى   

، فـنذا حُـرم القلـب لمـدّة 3﴾كَالُْ ينَ أ وص وا الْكْتَابَ مْن قعَبْل  فَطعَالَ عَلعَيْهْم  الْأَمَعد  فعَقَسَعْ  قع ل عوبع ه مْ وكََاْيعرع مِّعنعْه مْ فاَسْعق ونَ 
لته عوامــل الغفلــة بــروتين الحيــاة ورتابتهــا فســوف يفقــد حالــة الرقّــة مــن إفاضــة نــور الهدايــة عليــه مــن قِب ــل الله عــزّ وجــلّ وشــغ
أنــّه مــن أجــل مــاذا خُلــق أساســا ؟ وإلى أيــن وجهتــه؟  -شــيئا  فشــيئا   -والانفعــال ولا تعــود حــاّ الموعظــة مــؤثرّة فيــه فينســى 

ذلــم. وهــذا النســيان والغفلــة  ولمــاذا بعُــث الأنبيــاء؟ ومــن أجــل مــاذا جُعلــت منظومــة الرســالة والإمامــة والشــهادة؟ ومــا إلى
 يقُسّيان القلب ويجعلانه كالص ر. 

                                                
 .11سورة الحديد، الآية  1
 .11سورة الحديد، الآية  0
 .16يد، الآية سورة الحد 3
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فنيــّاك والابــتلاء بالغفلــة واللامبــالاة  وإيعّعاك والغفلععة ففيهععا صكععون قسععاوة القلععب",مــن أجــل ذلــم يقــول عليــه الســلام  ر
هـو محاولـة نسـيان كـلّ مـا فهي من موجبات قساوة القلب، ومع الأسف فننّ الثقافة العالميّة المعاصرة تتّ ـذ هـذا المن ـىة و 

يوجــب الغــمّ والهــمّ والحــزن والخــوف وأمثالهــا وعــدم التفكــير فيــه والركــون إلى اللامبــالاة، في حــين أنّ الغفلــة واللامبــالاة مــن 
 .1شأاما أن يقسّيا قلب الإنسان فلا يعود قول الحقّ مؤثرّا  فيه مهما  عهر

 
 فعَوَيْلع للْْقَاسْيَةْ ق لوبع ه م 

اخــل  الــنفس الإنســانية عاطفــة الإحســاس بــ لام الآخــرين وحاجــا م، وحــين تنعــدم مــن القلــوب الراــة تحــلّ حــين  ــفّ د
القســوة بــالقلوب فتت ــوّل إلى مثــل الحجــارة الــا لا ترشــح بــأيّ عطــاء، أو أشــدّ قســوة مــن الحجــارةة لأنّ مــن الحجــارة مــا 

ا، ولكن بعض الذين قسـت قلـوام ينعـدم فـيهم كـلّ أثـر للفـيض تتشقّق منه الأار، فيندفع العطاء من باطنه ماء  عذب ا نقي  
ث ععمُ قَسَععْ  والعطــاء. وقــد وصــل أقــوام إلى هــذا الحــال مــن القســوة وانعــدام الراــة، فقــد وصــف الله قلــوب اليهــود فقــال   

ََدُّ قَسْوَة  وَإْنُ مْنَ الْحْجَ  هَعا لَمَعا يَشُعقُق  قع ل وب ك م مِّن بعَعْدْ َ،لْكَ فَهْيَ كَالْحْجَارةَْ أَوْ أَ ارةَْ لَمَا يعَتعَفَجُر  مْنْ   الأنَعْهَعار  وَإْنُ مْنعْ
هَا لَمَا يعَهْبْا  مْنْ اَشْيَةْ اللّْ  وَمَا اللّ   بْغاَفْل  عَمُا صعَعْمَل ونَ   .0﴾فعَيَخْر ر  مْنْ   الْمَاء وَإْنُ مْنعْ

 
رج منهـــا شـــيء مـــن الراـــة، فهـــي محافظـــة علـــى قســـو ا إنّ مـــن الحجـــارة مـــا يخـــرج منـــه العطـــاء، أمّـــا قلـــوب هـــؤلاء فـــلا يخـــ

: ﴿ألَعَعمْ يعَعأْنْ للْعُعْ ينَ ُمَن ععوا أَن صَخْشَعععَ واســتكبارها. ثم بــينَّ الله ســب انه الســبب الــذي لأجلــه قســت قلــوب أهــل الكتــاب
الْكْتَابَ مْن قعَبْل  فَطاَلَ عَلَيْهْم  الْأَمَد  فعَقَسَْ  قع ل عوبع ه مْ قع ل وبع ه مْ لْ كْْرْ اللُْ  وَمَا نعَزَلَ مْنَ الْحَقِّ وَلَا يَك ون وا كَالُْ ينَ أ وص وا 

 .1وكََاْيرع مِّنعْه مْ فاَسْق ونَ﴾
 

إنّ أيـّة أمّـة يطـول عليهــا الأمـد وهـي تتقلـّب في بحبوحــة الـنعم علـى فســق وفجـور ومعصـية ونسـيان لراّــا، تقسـو قلواـا فــلا 
يبتعـدون عـن مهـابط الراـة فتـزداد القلـوب قسـوة،، فهـي لا تلـين عنـد ذكـر الله، تخشع لذكر الله وما نزل مـن الحـقّ، واـذا 

ََرََ  اللُ   صَعدْرهَ  لْلْْْسْعبَمْ فعَه عوَ وتظلّ معرضة عنه، ولا يزيدها التذكير بالله إلا قسوة ونفور ا، فأولئم الويل لهـم   ﴿أَفَمَن 
وبع ه م مِّعن ْ،كْععرْ اللعُعْ  أ وْلئَعْعكَ فْعي ضَععبَل  م بعْعين  * اللعُع   نعَعزُلَ أَحْسَععنَ الْحَععدْيثْ كْتَاب ععا عَلعَى ن ععور  مِّععن ربُِّعْ  فعَوَيعْعلع لِّلْقَاسْععيَةْ قع ل عع

ه عدَى اللعُعْ   لعَى ْ،كْعرْ اللعُْ  َ،لعْكَ مُّتَشَعابْه ا مُاعَانْيَ صعَقْشَععْرُّ مْنْع   ج ل عود  العُعْ ينَ يَخْشَعوْنَ ربَعُه عمْ ث عمُ صلَْعين  ج ل عود ه مْ وَقع ل ععوبع ه مْ إْ 
 .1يعَهْدْ  بْْ  مَنْ يَشَاء وَمَن ي ضْلْلْ اللُ   فَمَا لَ   مْنْ هَاد ﴾
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إنّ أص اب هذه القلوب القاسـية هـم أبعـد النـاس عـن الله، والأمـر كمـا قـال مولانـا رسـول الله صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم 
الله قسعوة للقلعبب وإنّ أبععد القلعوب ععن الله القلعب  "لا ص كاروا الكبم بغيعر ،كعر اللهب فعرنّ كاعرة الكعبم بغيعر ،كعر

إنّ لله عقوبععات فععي القلععوب والأبععدان: ضععنك فععي . وقــال حفيــده الإمــام أبــو جعفــر البــاقر عليــه الســلام  ر1القاسععي"
 .  0المعيشةب ووهن في العبادةب وما ضرب عبد بعقوبة أعظم من قسوة القلب"

 
لوب فتلينها وترقّقها، إذا غُذّيت بالعمل الصا ا والإكثار مـن الـذكر، وإذا أراد مـن إنّ حرارة الإيمان تستطيع أن تبُلسم الق

يشــعر بقســاوة في قلبــه أن يعــود لفطرتــه، فمــا عليــه إلا العمــل علــى مراقبــة عــدل الله، وفضــله وســلطانه المهــيمن علــى جميــع 
المرحلــة تــدفّقت منهــا الراــة. أمّــا عنــد خلقــه. عنــد ذلــم يجــد أنّ قلبــه بــدأ ي ــرقّ ويخشــع.. ومــا وصــلت القلــوب إلى هــذه 

غيـاب هــذه المعــاني الإيمانيـة عــن القلــوب فناّـا تتيــه في ظلمــات الضـلال والغوايــة والعصــيان، فتقسـو وتتكــبّر، ومــا أعظمهــا 
 من عقوبة، والعجب أنّ صاحب هذا القلب لا يشعر بأنهّ معاقب. وما أشدّ هذه العقوبة وأعظمها!!

 
  لما،ا الضعف والتواني

ـــه يؤدّيـــه بتثاقـــل  أمّـــا في الحالـــة الثالثـــة فـــالمرء لا يكـــون ناســـيا  لتكليفـــه ولا يســـوّف في أدائـــه بـــل هـــو صـــاول الإتيـــان بـــه لكنّ
إيَِّاك  و التـَّو اني  فِيم ـا لا عـُذْر  ل ـم  فِيـهِرة لا تضـعف عنـد أداء التكل يـف وتكاسل. يقول الإمام عليه السلامفي هذا المورد  رو 

يم أيّ عــذر لتركــه! فعنــدما يبــدأ الإنســان العمــل بتكاســل وتثاقــل يكــون الأمــل في نجاحــه فيــه ضــعيفا  بــل الــذي لــيس لــد
غالبا  ما يتركه في منتصف الطريق. فيا أيهّا العزيز! إذا كنـت تعـرف تكليفـم، وتملـم القـدرة علـى العمـل بـه، وقـد اتّخـذت 

 القرار لأدائه، فلماذا هذا التكاسل والتثاقل إذن؟
 

 ز الفرصانتها
"الفرصععة صمععرّ مععرّ السععحاب كلّمــا قصّــرنا وتوانينــا ضــاعت الفرصــة مــن أيــدينا. يقــول مولانــا أمــير المــؤمنين عليــه الســلام  

، فكمـــا أنّ الســـ اب يمـــرّ بســـرعة وأنــّـم لا تـــراه بعـــد ســـاعة إذا نظـــرت إلى الســـماء ثانيـــة ، فـــننّ 3فعععانتهزوا فع عععرَص الخيعععر"
في   -ضا . وعندما تضيع فرصة فعل خـير فناّـا لا تعُـوّض بـأيّ شـيء. فنننّـا نسـتطيع الفرص تضيع من اليد اذه السرعة أي

أن نوجّـه قلبنـا إلى  -كلّ لحظة، ومن دون أن يلتفت أحد إلى ذلم، ومن غير أن صصل أدل تغيير في وضـعنا الجسـمانّي 
 الله تعالى وإلى أوليائه. 

                                                
 ، المجلس.3الشيخ الطوسي، الأمالي، ص  1
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و وعـــذب لأنّ فيـــه ذكـــر الحبيــــب، وهـــو ينطـــوي علـــى بركـــات جمــّــة فهـــذا العمـــل لا يتطلـّــب منـّــا أيّ مشـــقّة، بــــل هـــو حُلـــ
للإنسانة فهو يدفع عنـه الـبلاء، ويبعـد عنـه الشـيطان، ويكمّـل نقائصـه، ويوفّقـه في أمـوره. فـالله جـلّ وعـلا يقـول في كتابـه 

أن يكـون الـذكر باللسـان، بـل إنّ أصـل الـذكر ، ولـيس بالضـرورة 1: ﴿ياَ أيَعُّهَا الُْ ينَ ُمَن وا ا،كْ ر وا اللَُ  ْ،كْر ا كَاْير ا﴾العزيز
ععدُ ْ،كْععر اهـو التفــات القلــب، إذ يقــول عــزّ مــن قائــل في آيــة أخــرى   ََ ، فهــو لا 0﴾ ﴿فعَعا،كْ ر واْ اللعّعَ  كَعع كْْركْ مْ ُبعَعاءك مْ أَوْ أَ

دُ ْ،كْعر ار، بل يقول   أو أكار ،كرا  يقول  ر ََ يتـه. فكلّمـا زاد التفـات المـرء ﴾، وشـدّة الـذكر هـي في كيفيّتـه لا في كمّ أَوْ أَ
 في أثناء الذكر زادت شدّته. وهذا الأمر مقدور لنا جميعا .

 
ــا نُشــدّد مــن ذكرنــا لله في أوقــات فراغنــا يــا تــرى؟ فــبعض النــاس إذا فرغــوا لــبعض الوقــت تطــرأ علــى أذهــاام  لكــن هــل إننّ

لأمــور الــدنيا، ومــا إلى ذلــم، فــنن لم يفُكّــروا بــأيّ آلاف الأفكــار المضــطرّبة والخاطئــة، وســوء الظــنّ بــالآخرين، والت طــيط 
شــيء مــن ذلــم، ســلّوا أنفســهم بحــلّ الكلمــات المتقاطعــة، أو مشــاهدة فــيلم، أو شــيء مــن هــذا القبيــل. لكــنّهم، وعلــى 

 الرغم من كلّ ما صمله ذكر الله وأوليائه من البركة، فناّم لا يذكرون الله ولو لل ظة. 
 

يوصون بقراءة القرآن وكم كانوا ملتزمين بقراءته؟ فلنقرأ ولو صف ة واحـدة مـن القـرآن الكـريم في  فكم كان علماؤنا العظام
وقت فراغنا. فلقد كان الإمام الخمينّي الراحل )رضوان الله تعالى عليه( مع كـلّ مـا يشـغله مـن أعمـال ومسـؤوليّات حريصـا  

ونحن نملم الفرصـة، وأبـداننا سـليمة معافـاة، وأعيننـا لا تشـكو أيّ على قراءة القرآن بضع مراّت في اليوم والليلة. فما بالنا 
 مشكلة؟! فننّ علينا أن نقرأ القرآن ما استطعنا. بيد أننّا نتقاعس عن ذلم. 

 
"أنّ  هناك مضمون ورد بشكل مستفيض في الروايات ولعلّنـا إذا فتّشـنا مصـادر الشـيعة والسـنّة وجـدناه متـواترا  أيضـا ، وهـو

. إذن نحـن نسـتطيع في كـلّ لحظـة أن نغـرس لنـا شـجرة 3ي الجنّة َجرة لكعلّ معن يتلعو التسعبيحات الأربعع"الله يغرس ف
في الجنّة، لكنّنا نفُرّط اذه الفرص بكلّ سهولة. فكلّ ألوان الكلمـات تصـدر مـن أفواهنـا لكنّنـا نتـوال عـن تسـبيح الله عـزّ 

ينــا وهــو مــا يــُدعى في الأدب الــدينّي رالشــيطانر. فلمــاذا ينبغــي وجــلّ. وهــذه الحالــة إنّمــا تــدلّ علــى تســلّط عامــل آخــر عل
 للإنسان أن ين د  

                                                
 .11سورة الأحزاب، الآية  1
 .022سورة البقرة، الآية  0
غرس الله لم اا عن رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم  ر... قل  سب ان الله والحمد لله ولا إله إلّا الله والله أكبر فليس منها كلمة تقولها إلّا  3

(. وعن أبي جعفر عليه السلامقال  رقال رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم  م ن قال  سب ان الله، 61، ص1الجنّةر، )مُموعة ورام، ج شجرة في
في الجنّة. ومن ا شجرة غرس الله له اا شجرة في الجنّة. ومن قال  الحمد لله، غرس الله له اا شجرة في الجنّة. ومن قال  لا إله إلّا الله، غرس الله له ا

 (.116، ص1قال  الله أكبر، غرس الله له اا شجرة في الجنّةر، )وسائل الشيعة، ج
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﴿إْنُ إلى هـــذا الحـــدّ بموجـــود قـــد أخـــبر الله ســـب انه عمّـــا يضـــمره مـــن عـــداوة وبغضـــاء لابـــن آدم؟! فـــالله عـــزّ وجـــلّ يقـــول  
 .1الشُيْطاَنَ لَك مْ عَد و  فاَصُخْ  وه  عَد وظا﴾

 
ر عن سواعدنا ونبدأ بالأمور الصغيرة كي نتمكّن مـن اسـتغلال أعمـارنة ذلـم أننّـا سـنفتح أعيننـا ذات إذن علينا أن نُشمّ 

ــا قــد فرّطنــا بكــلّ الفــرص. فــن ن  حريصــون جميعــا  علــى أداء الصــلاة لكــن لمــاذا كلّمــا دخــل  -ولله الحمــد  -يــوم لنــرى أننّ
؟ فســــاعة بحجّــــة تنــــاول الطعــــام، وســــاعة بذريعــــة إلى اخــــتلاق أيّ عــــذر لتأخيرهــــا -كــــلّ حــــين   -وقــــت الصــــلاة بادرنــــا 

الاستراحة، وساعة بحجّة مشاهدة الأخبار أو فيلم عبر التلفزيون، حاّ يشرف الوقت على اايته فنُصـلّيها في آخـره! أيهّـا 
طان أن الإخوة والأخوات الأعزاّء! صلّوا فريضتكم الا لا تستغرق أكثر من بضـع دقـائق في أوّل وقتهـا ولا تسـم وا للشـي

 يخدعكم.
 

ر، وهنـاك احتمـالان في معـنى إياّك والتواني فيما لا ع ر لك في  فرلي  يلجعأ النعادمونيقول الإمام الباقر عليه السلام  ر
رة بمعـنى  عنـدما ينـدم النـاس يلجـؤون إلى "الع رر يعود إلى إلي هذا القول، وإنّ التفسير الأ وّلي في نظري هو أنّ الضمير ر

ينـدم المـرء بسـبب عـدم إنجـاز أمـر مّـا أو يوبّـه الآخـرون علـى ذلـم فـننّ بنمكانـه اللجـوء إلى العـذر إن كـان  العذر. فعندما
لديه عذر. لكنّم سليم معا   وليس من مانع يمنعـم مـن الإتيـان بفعـل الخـير فلمـاذا التقصـير؟! فجعـل القلـب ملتفتـا  إلى 

 لا إلى شدّ الرحال والسفرة إذن فلماذا نتوال عن ذلم؟!الله لا صتاج إلى جهد بدنّي، ولا إلى إنفاق مال، و 
 

فبعـــد أن يبُـــيّن الإمـــام عليـــه الســـلام الســـبيل إلى الفـــوز بحـــبّ الله عـــزّ وجـــلّ فننــّـه يتبعهـــا بـــالأمور الآنفـــة الـــذكر. فهـــو عليـــه 
كتم وفي القيام بـالخيرات! ثمّ يقـول السلاموكأنهّ يرُيد أن يقول في العبارة السابقة  إذا أر دتَّ الظفر بم بّة الله فعجّل في حر 

بعد ذلم  وإياّك في مقابل ذلـم أن تبُتلـى بالتسـويف وتأجيـل الخـير إلى غـد أو بعـد غـد حـاّ ينتهـي الأمـر إلى تـرك عمـل 
 إلى تــرك الخــير أيضــا ، مضــافا  إلى مــا يــنجم عنهــا مــن -مــن الناحيــة العمليّــة  -الخــير تمامــا  أو الابــتلاء بالغفلــة الــا تــؤدّي 

قسوة القلب. لكنّم إن لم تكن من أهل الغفلة وكنت عازما  على الإتيـان بفعـل الخـير، فاحـذر مـن التـواني والتكاسـل فيـه 
 .0وأسر  في إنجازه

 
 جعلنا الله وإياكم من الذين يستمعون القول فيتبعون أحسنه، وصلى الله على المصطفى وآله الأطهار.

 

                                                
 .6سورة فاطر، الآية  1
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 اجعةالدرس الااني عشر: الاستغفار والمر 
 
 

 نّ  الوصية
"وَاسْعععتعَرْجْعْ سَعععالْفَ  قــال الإمـــام أبــو جعفـــر مُحمـــد بــن علـــي الباقرعليـــه الســلام موصـــيا  تلميـــذه النجيــب جـــابر الجعفـــي • 

ن وبْ بْشْدُةْ النُدَمْ وكََاعْرَةْ الاسْتْغْفَارْب وَصعَعَرُْ  للْرُحْمَعةْ وَعَفْعوْ الْله بْح سْعنْ الْم رَاجَعَعةْب وَ  تَعْنْ عَلعَى ح سْعنْ الْم رَاجَعَعةْ اسْعال ُّ
عَاءْ وَالْم نَاجَاةْ فْي الظُّلَم  .1ربْخَالْْ  الدُّ

                                                
 ، باب وصايا الباقر عليه السلام.161ص، 15العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج 1
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 صشريع الاستغفار
إنّ من أعظم ما شرّعه الله تعالى لنا  كثرة الاستغفار، وقد أمر الله تعالى نبيّه الخاي صلى الله عليـه وآلـه وسـلم بالاسـتغفار 

، فهــذا خطــاب  لســيّد 1﴾﴿فعَعاعْلَمْ أنَعُع   لَا إْلعَعَ  إْلُا اللعُع   وَاسْععتعَغْفْرْ لعْعَ نبْكَ  عــزّ وجــلّ  في مواضــع كثــيرة مــن كتابــه، قــال الله
الذين عصمهم الله تعالى، مع أنهّ كان يصوم حا يقولون  لا يفطر، وكان يقوم الليل أكثره، وربمـا قـام الليـل كلـه، وكانـت  

ســـبيل الله، ودعـــوة إلى الله، وابـــتلاء، وصـــبرا ، ومـــع هـــذا كلّـــه، ول ّيـــة  كـــل حياتـــه صـــلى الله عليـــه وآلـــه وســـلم جهـــادا  في
﴿فعَعاعْلَمْ أنَعُع   لَا إْلعَعَ  إْلُا اللعُع   وَاسْععتعَغْفْرْ الكبــيرة والمنزلــة العظيمــة الــا صظــى اــا الاســتغفار، فــننّ الله تعــالى خاطبــه بقولــه  

، وخاطبـه 3﴾﴿وَاسْعتعَغْفْرْ اللعّْ  إْنُ اللعَّ  كَعانَ غَف عور ا رحُْيم عااطبـه جـلَّ وعـلا بقولـه  ، وخ0لَْ نبْكَ وَللْْم ؤْمْنْينَ وَالْم ؤْمْنعَاتْ﴾
 .1﴾فاَصْبْرْ إْنُ وَعْدَ اللُْ  حَق  وَاسْتعَغْفْرْ لَْ نبْكَ بقوله جلّ شأنه   

 
سباب القـوّة، فقـد قـال الله تعـالى وإنّ من تدبرّ آيات الفرقان الحكيم يصبح على يقين أنّ كثرة الاستغفار تعُدّ من أعظم أ

﴿وَياَ قعَوْمْ اسْتعَغْفْر واْ ربَُك مْ ث مُ ص وب واْ إْليَْْ  يع رْسْعلْ السُعمَاء عَلعَيْك م مِّعدْراَر ا وَيعَزدْكْ مْ قع عوُة  على لسان نبيّه هود عليه السـلام  
أَنْ اسْتعَغْفْر واْ ربَُك مْ ث مُ ص وب واْ إْليَْعْ  ي مَعتعِّعْك م مُتَاع عا حَسَعن ا إْلعَى أَجَعل  : ﴿وَ ، وقال تعـالى5إْلَى قع وُصْك مْ وَلاَ صعَتعَوَلُوْاْ م جْرمْْينَ﴾

 .1مُّسَمظى وَيع ؤْتْ ك لُ ْ،  فَضْل  فَضْلَ  ﴾
 

 الاستغفار بعد الطاعة
ر الجهّــال، كــلا! بــل في كــلّ حــال، لــيس الاســتغفار خاصّــة بحــال المعصــية كمــا يتصــوّ  -أياهــا الأحبّــة  -الاســتغفار يكــون 

الاســتغفار يكــون حـــا في حــال الطاعـــة، ولهــذا فـــالله عــزّ وجــلّ أمـــر رســوله والمـــؤمنين أنْ يســتغفروه وهـــم في حــال التلـــبّس 
غَف عورع  : ﴿ث مُ أَفْيض واْ مْنْ حَيْث  أَفاََ  النُاس  وَاسْتعَغْفْر واْ اللعَّ  إْنُ اللعّ َ بالإحرام، والنسم، والخضو  لله جلَّ وعلا، فقـال
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فــنذا أفــاض النــاس مــن عرفــة مخبتــين لله، ضــاحين لمــن أحرمــوا لــه، خــالعين الــدنيا كلّهــا، أمــرهم الله تعــالى بــأن يســتغفروا الله 
تعــالى، وهكــذا كــان حــال النــاّ الأكــرم صــلى الله عليــه وآلــه وســلم، إذا انصــرف مــن صــلاته أكثــر الخلــق اســتغفارا ، فهــو 

لى عقب الطاعة!! ومطلوب من العبد أن يستغفر الله تعالى عقـب كـلّ طاعـة؟ لأنّ هـذه الطاعـة الـا يقـوم يستغفر الله تعا
اــا العبــد لا تخلــو مــن تقصــير، أو غفلــة، أو ســهو، أو تفــريط، أو شــيءٍ لا صُــيط بــه الإنســان، فيقــول  أســتغفر الله عمّــا 

 يكون في هذه العبادة من نقصٍ، أو خطأ، أو سهوٍ، أو تقصير.
 

ثم إنّ اســتغفارك عقــب الطاعــة إشــعار  بــأنّ هــذه الطاعــة شــيء  قليــل إلى جنــب مــا يجــب لله الجليــل عــزّ وجــلّ، وأنّ هــذه 
الطاعة نفسها هي من فضله وامتنانه وإحسانه سـب انه وتعـالى، ف ينئـذٍ يكـون اسـتغفار العبـد كالـداعي الـذي يقـول  ربيِّ 

لم أنّ العبد قد يدُاخله نـو   مـن العُجْـبُ والاغـترار بعملـه، وهـذا العُجـب سامحني عن التقصير في أداء شكرك وحقّم، واع
قــد صُــبط العمــل، فــنذا اســتغفر الله عقــب العبــادة  معنــاه أنّ هــذا العبــد صــاحب قلــبٍ يريــد أن يكــون عارفــا  بحــقِّ الله جــلَّ 

مــن كيـــد الشــيطان الــذي يـُـزيّن العجـــب  وعــلا، عارفــا  بتقصــيره، معترفــا  بعظـــيم جرمــه، وهــذا بــنذن الله تعـــالى يكــون وقايــة  
والغــرور للإنســان، فهــذا مــن معــاني اســتغفار المســلم عقــب الطاعــة، وورد عــن الرســول الأكــرم صــلى الله عليــه وآلــه وســلم 

 .1رطوبى لمن أال  لله العبادة والدّعاءب ولم يشغل قلب  بما صرى عيناهقال  ر
 

 صصفّح الأعمال
لســـلام، وبعـــد إشـــارته إلى الفضـــائل الإنســـانيّة والمقامـــات الـــا جعلهـــا الله تعـــالى للإنســـان ريبـــدو أنّ الإمـــام البـــاقر عليـــه ا

كأنــّه يرُيــد أن يقــول عليــه الســلام  تصــفّح صــ يفة مــا ســلف مــن   -والســبُل الــا توصــله إلى تلــم الفضــائل والكمــالات 
، ومـن أجـل أن تكـون في معـرض راـة الله ذنوبم وحاول أثناء هـذا التصـفّح أن تستشـعر نـدما  شـديدا  وتسـتغفر الله كثـيرا  

تعالى وعفوه حاول تغيير منهج حياتم والتوجّه نحو الله عزّ وجلّ، ولكي تُكلَّل جهودك بالنجـاح في هـذا الطريـق، فاعمـل 
 على الاستعانة بالدعاء والمناجاة في غياهب الظلمات.

 
لحــثّ المــرء علــى تخصــيص ســاعة مــن وقتــه لي تلــي إلى  ولعــلّ في تقــارن ذر هــذه الكلمــات مــع ليــالي القــدر المباركــة وســيلة

نفســه مراجعــا  ماضــيه ومقلّبــا  صــف اته مــا أمكــن، ولــيكن ذلــم في ظــلام الليــل الــدامس كــي لا يُشــغل فكــر ه شــيء  قــطّ، 
 من زمان بلوغه إلى الآن  -فليست ضر في مخيّلته كلّ ما اقترفه 
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ء على الأقلّ أن يتذكّر بعض ذنوبه الـا لا يرغـب حـاّ بتـذكّرها مـن من معاصي وليسجّلها إن أمكن، فنذا استطا  المر  -
شدّة قب ها ويدوّاا فننّ في ذلم فائدة عظيمـةة لأنّ ذلـم أبلـغ في  سـيد قباحـة أعمالـه وتصـوير كثـرة ذنوبـه في عينـه، ثمّ 

ا بــدر مــنّي لعــلّ ذلـــم يســأل بعــد ذلــم نفســه الســؤال التـّـالي  مــا الــذي كــان بمقــدوري صــنعه مــن الصــالحات تكفــيرا  عمّــ
 يتسبّب في غفران خطيئاتي ورفع درجاتي؟

 
فيُسجّل هذه الأعمال الصالحات في عمود آخر في مقابل الأوّل، فلعلّ من شأن هذا العمل أن يولـّد في نفـس المـرء حالـة 

ا لجـني ربـح عظـيم من الندم الشديدة بالضبط كالرجل الثريّ الذي كان يملم ثـروات ضـ مة، وكـان بنمكانـه الانتفـا  منهـ
لكنّ النيران شبّت فيها دفعة واحدة، فما الذي سيكون عليـه حالـُه يـا تـرى؟! فـننّ مُـرّد تخيـّل الإنسـان كيـف أنـّه لم ينتفـع 

نقــول إنّ تخيّــل  -مـن رأس مالــه كمــا ينبغــي، بــل إنــّه قـد فعــل بــه مــا أدّى إلى اشــتعال النــيران فيـه واحتراقــه هــو نفســه فيهــا 
في نفـس الإنسـان منتهـى حالـة الانقطـا  والنـدم ويبعـث في نفسـه الاسـتعداد للتوبـة إلى الله توبـة نصـوحا ، هذه الحال يولـّد 

فالتوبـــة تســـتدعي نـــدم المـــرء علـــى ماضـــيه بصـــورة تدفعـــه إلى اتّخـــاذ قـــرار حاســـم بعـــدم تكـــرار هـــذه الأفعـــال القبي ـــة ثانيـــة ، 
 .1وبالاستعاضة عنها بأعمال صالحةر

 
 ر بمرارة ال نوبحبوة المناجاة ص شعْ 

رلكــنّ المشــكلة تكمــن في أنّ المــذنب قــد تعــوّد علــى الــذنوب وذاق حــلاوة المعصــية فــلا يســتطيع ببســاطة أن يتّ ــذ قــرارا  
بتركهـا جميعــا . بــالطبع كلّمــا حـاول التفكــير أكثــر بمــا فــرّط بـه مــن رأس مــال وأمعــن في  ســيد مـا يشــكوه مــن حالــة البــؤس 

"معن أجعل أن خ عزمه على تغيير مسيرة حياته، وهنـا كـأنّ إمامنـا البـاقر عليـه السـلام يقـول  والشقاء زاد لذلم ندمه وترسّ 
صععتمكّن مععن صنفيعع  هعع ا القععرار علععى أر  الواقععع وصععنجح فععي صغييععر مسععيرة حياصععك فعليععك بالععدعاء والمناجععاة فععي 

دا  الشـيطان لـه مـرةّ أخـرى، فمـا فعندما يُصمّم المرء على عدم العودة إلى ارتكاب المعاصـي ولكـي يـأمن مـن خـ الظبم"!
 عليه إلاّ الاستعانة بالله ومدّ يد الحاجة والمسألة، والتضرّ  إليه عزّ وجلّ.

 
فليس مـن السـهل أن يقُـرّر المـرء تغيـير مسـير حياتـه وتـرك كـلّ خطيئاتـه، وانتـزا  قلبـه مـن جميـع تعلّقاتـه وأن يوجّـه وجهـه لله 

ذلم، وإنهّ لا بدّ أن يتذوّق من اللذّة ما يصـرفه عـن لـذّة الـذنب، فـن ن نقـرأ في وحده، فهو بحاجة إلى م ن يُساعده على 
"إلهعي لعم يكعن لعي حعولع فأنتقعل بعع  المناجـاة الشـعبانيّة الـا هـي أفضـل مناجـاة وردت عـن أهـل البيـت علـيهم الســلام   

 عن معصيتك إلاّ في وق  أيقظتَْني
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لمعصـية إلاّ عنـدما أذقتـني محبّت ـم وعـرّفتني اـا. فالحقيقـة هـي أنّ المـرء ة أي  لم تكـن لي قـدرة علـى الكـفّ عـن ا1رلمحبّتعك
مــا لم يــذق لــذّة أ ــى وأفضــل، فننـّـه لا يكــفّ عــن اللــذّة الأدل، والإنســان تــارة  يظفــر اــذه اللــذّة الأ ــى بشــكل فــوريّ 

لشـكل الثـاني فــلا يكـون لـه في العـادة مفعــول ونقـدا ، وتـارة  أخـرى تكـون أمــرا  مسـتقبليّا  يتعـيّن علـى المـرء التفكــير بـه، فأمّـا ا
يــُذكر، فالإنســان عــادة  مــا يميــل إلى اللــذّة الملموســة المعطــاة بشــكل نقــديّ، ومــن هنــا فننــّه إذا أذاق الله الإنســان  قبــل يــوم 

ه أنــوار كــلّ القيامــة حــلاوة  آنيّــة تفقــد معهــا كافــّة أشــكال الحــلاوة الأخــرى طعمهــا في ذوقــه، وأراه جمــالا  تتلاشــى في مقابلــ
ألــوان الجمــال، فســيكون مــن الســهل عليــه في هــذه الحالــة أن يكــفّ عــن المعصــية. ولهــذا كــأنّ الإمــام عليــه الســلاميريد أن 

"مععن أجععل أن صتععوب عععن السععبيل الخاطئععة صوبععة نصععوحا  وصهتععد  إلععى جععادّة الصععواب وصسععتمرّ فيهععا فاسععتعن يقــول  
لله تعالى أحدا  توفيق الأنـس بـه وذاق الأخـير حـلاوة مناجـاة ربـّه، فسـيُقلع عـن ر، فنذا منح ابالدعاءب المناجاة في الظُّلَم

لعو علعم ملعوك الععالم اقتراف الذنوب بكلّ سهولة ولن تعود لل طيئة جاذبيـّة في نظـره. فـالمرحوم آيـة الله اجـت يقـول  ر
المرحـوم العلّامـة القاضـي )رضـوان ر. كمـا ونقُـل عـن ما في الصبة من لّ ة لتركوا لّ ات سلطانهم وهرعوا نحو الصعبة

إذن يتعـيّن علينـا نحـن كـذلم أن  " ة صعبة فععبمَ أطلعب  الجنعّة إ،نلو لعم صكعن فعي الجنعّ"الله تعالى عليه( قوله أيضا   
 0نبُعد عن أنفسنا موانع الأنس بالله جلّ وعلا ومناجاته.ر

 
 حبّ الدنياب ي عيق حبّ الله

لله هـو التعلّقـات الدنيويـّة. فقـد جـاء في حـديث المعـراج عـن قـول الله تبـارك وتعـالى لنبيـّه إنّ ما يمنـع المـرء مـن تـذوّق حـبّ ا
"يعا أحمعد! لعو صعلّى العبعد صعبة أهعل السعماء والأر  و... ثعمّ أرى فعي قلبع  معن حعبّ صلى الله عليه وآله وسـلم  

ولأنَععزعَْنّ مععن قلبعع  محبّتععي )ولأ ظلْمَععنّ  الععدنيا ،رةّ أو س ععمعَتها أو رئاسععتها أو صععيتها أو زينتهععا لا يجععاورني فععي دار 
 .1قلبَ  حتّى ينساني ولا أ ،يق  حبوة محبّتيا"

 
وإنّ لحــبّ الــدنيا مراتــبة فــبعض مراتبــه مبــاح لا إشــكال فيــه، وهــو عنــدما لا يــزاحِم التكــاليف الشــرعيّة ولا يســتلزم فعــل 

منهــا. أمّــا المراتــب الأشــدّ مــن حــبّ الــدنيا فقــد  ــرّ الحــرام. لكــنّ نفــس هــذه المرتبــة قــد تحجــب المــرء عــن الأمــور الأفضــل 
الإنسان شيئا  فشـيئا  إلى حيـث عـدم الإبـاء عـن ارتكـاب المحـرّم، والاسـتعداد لتضـييع حقـوق الآخـرين، واستسـاغة التطـاول 

 على بيت المال، وإشاعة الفق، 
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كرســيّ الرئاسـة. ومــن أجـل الحيلولــة دون وعـدم التـواني عــن ارتكـاب آلاف الكبــائر مـن أجــل التشـبّث بضـعة أيــّام أخـرى ب
 .1وقوعنا في هذه الورطة يت تّم علينا قمع ميلنا نحو الدنيا كلّما أحسسنا بتزايد في هذا الميلر

 
 السبيل لعبر حبّ الدنيا 

ن صعَنعَال واْ الْبعْرُ : ﴿لعَرفنذا أحسّ المرء بازدياد نزو  نفسه نحو المال فعليه أن ينُفق في سـبيل الله مـن أموالـه الـا كسـبها بعنـاء
، وإنّ أرضيّة الإنفاق في هذه الأياّم مهيَّئة بوفرة. فـنن لم ينتهـز المـرء هـذه الفرصـة في حـدود مـا 0حَتُى ص نفْق واْ مْمُا ص حْبُّونَ﴾

 يُسّر له فهو خاسر.
 

لـّل منهـا كـي صـول دون  ـرّؤ نفســه فـنن كانـت الميـول الحيوانيـّة والشـهوانيّة للإنسـان جامحـة فـلا بـدّ أن صـدّ مـن انتفاعـه المح
على طلب الحرام. فعلى المرء بغية الت لّص من النظرة المحرّمة أن يتغاضى حاّ عـن بعـض النظـرات المحلّلـة أيضـا . فهـل مـن 
م الضروريّ يا ترى أن يمدّ الإنسان عينه إلى كلّ شيء؟! فينبغي له أن يغضّ طرفه عن كلّ موضع يتوقـّع أن ينجـرّ إلى الحـرا

 .3من خلال النظر إليهر
 

 صح ير للْاوة من طلبة العلوم الدينيّة
رأمّا نحن طلبـة العلـوم الدينيـّة فتقـع علـى عاتقنـا مسـؤوليّة أعظـمة إذ يتعـيّن علينـا إنـذار الآخـرين مـن هـذه الأمـور وتعـريفهم 

 -لا قــدّر الله  -ا نحــن بعــض الــدنس بالمعــارف الدينيّــة والأخــلاق الإســلاميّة ورد  النــاس عــن التعلّــق بالــدنيا. فــننْ أصــابن
فنننّا سنكون قد ارتكبنـا ذنبـا  مضـاعفا  أوّلا ، ولـن يعـود حـديثنا ذا أثـر علـى الآخـرين ثانيـا ، وهنـا تكمـن التفاتـة لا بـأس أن 
لى أوضّ ها من خلال الاستشهاد بحديث شريف. وأقول من باب المقدّمة  إنّ كِبر  أو صِغ ر الـذنوب الاجتماعيـّة يعتمـد إ

حدع كبير على المكانـة الاجتماعيـّة الـا يتمتـّع اـا الشـ ص. فكلّمـا زادت حساسـية مكانـة المـرء في المجتمـع زاد ثوابـه علـى 
أعماله الصالحة وتضاعف إوه وعقابه على ارتكاب المعصية. يقول القرآن الكريم في هذا الصـدد مخاطِبـا  نسـاء النـاّ صـلى 

ة فنن اتّقيـقُّ الله كـان ثـوابكنّ ضـعف ثـواب 1﴾اء النُبْيِّ لَسْت نُ كَأَحَد  مِّنَ النِّسَاء إْنْ اصعُقَيْت نُ ياَ نْسَ الله عليه وآله وسلم   
: "ي غفَعر للجاهعل سعبعون غيركنّ، وإذا عصيتُـنّه فننّ إوكنّ أعظم أيضا . ويقول الإمام الصادق عليه السلام في هذا الباب

 .  1واحد" ،نبا  قبل أن ي غفَر للعالْم ،نب
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ــر لهــم بســهولة إذا ارتكبــوا المعصــية. أمّــا الــذي أمضــى  فالــذين لم يوفَّقــوا إلى الإحاطــة بمعــارف الــدين ولم ت ــبلغهم علومُــه يغُف 
عمـره مــع الكتــاب والسـنّة ونب ــت لحمــه وص ـلُب عــوده مــن بيـت المــال ومــن بركـات أهــل البيــت علـيهم الســلام فــننّ ذنبــه لا 

زاد التفـات النـاس إليـه واهتمـامهم بـه تضـاعفت حساسـية أفكـاره وأعمالـه بـالتبع. يـروي إمامنـا يساوي ذنـب غـيره، وكلّمـا 
جعفر الصادق عليه السلام حديثا  قدسيّا  في هذا الصدد يقول فيه  رأوحى الله عزّ وجلّ إلى داود عليـه السـلام  لا  عـل 

ننّ أولـئم قُطـّا  طريـق عبـادي المريـدين. إنّ أدل مـا أنـا صـانع بيني وبينم عالمِا  مفتونا  بالدنيا فيصدَّك عن طريق محبّا، ف
 .1ام أنْ أنز  حلاوة مناجاتي من قلوامر

 
فسواء  شِـئنا أم أبينـا فـننّ هنـاك وسـائط  يكونـون بـين العبـاد وراّـمة ذلـم أنّ عامّـة النـاس إنّمـا يأخـذون ديـنهم مـن العلمـاء، 

يــاء علــيهم الســلام ، ولــذا يُشــكّل هــؤلاء الوســائط بــين الله وعبــاده، وفي هــذا والعلمــاء يأخــذون علمهــم مــن الأئمّــة والأنب
الحديث يعظنا الباري عزّ وجلّ بضرورة توخّي الدقّة في اختيارنـا للوسـائط والنظـر فـيمن نأخـذ مـنهم دين نـا، ف ـذارِ مـن أن 

ــطوا بيــني وبيــنكم عالمِــا  مُحبّــا  للــدنيا، لأنّ أمثــال هــؤلاء العلمــاء إنّمــ ا هــم قُطــّا  طــرق يصــدّون عبــادي عــن التوجّــه إلّي، توُسِّ
فالارتباط بمثل هؤلاء العلماء يوجب الغفلـة عـن ذكـر الله تعـالىة لأنّ مـا سيُشـاهده النـاس في سـيرة هـؤلاء هـو حـبّ الـدنيا 

إثــرهم علــى  والتعلّــق اــا والشــهوة إلى المــال والمنصــب والشــهرة. والنــاس بــالطبع ســيتعلّمون هــذه الأمــور مــنهم ويســيرون في
نفــس الــدرب، فــننْ حــدث ذلــم، فــننّ أقــلّ مــا أنــا صــانع اــؤلاء هــو أنــّني سأســلبُهم محبّــا )فنمّــا محبّــا وإمّــا حــبّ الــدنيا( 

 .0حلاوة مناجاتير -تبعا  لذلم  -وأنز  منهم 
 

 حبوة المناجاة
علّقاتــه الدنيويـّة. بــل عليـه أن يغــضّ طرفــه وبنـاء  عليــه فـننّ علــى مـن يفُــتّش عــن حـلاوة المناجــاة مـع الله تعــالى أن صـدّ مــن ت

﴿مُا جَعَعلَ اللعُ   لْرَج عل  مِّعن  حاّ عن الأمور غير المحرّمة كي لا تحلّ محلّ حبّ الله عزّ وجلّة ذلم أنّ القرآن الكريم يقول 
الحبّــين هــو بمثابــة شــعا  ة أي  لا يمكــن الجمــع بــين حبّــين متضــادّين في قلــب واحــد. فــننْ كــان أحــد 3قعَلْبعَععيْنْ فْععي جَوْفْععْ ﴾

لل ـبّ الآخــرة ك ــبّ أهـل البيــت علــيهم السـلام بالنســبة لحــبّ الله تعـالى، فــلا تنــافي بينهمـا حينئــذٍة ذلــم أنّ الأوّل هــو 
 شعا  نفس ذاك المنبع وهو ناش  من المصدر نفسه. 
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يّن عليــم في بــادئ الأمــر أن تُحـــاول أمّــا إذا أردتَّ أن يُشــرق حــبّ الله في قلبــم فعليــم أن تُخــرج حـــبّ الــدنيا منــه، فيتعــ
جهـدك أن لا تتــذوّق لــذّة المعصـيةة لأنّ المــرء إذا تــذوّق الـذنب فســيُ بّه، فالإنســان صُــبّ مـا يلتــذّ بــه، ومـن هنــا فــننّ تــرك 

لـدعاء المرء للذنب يُساعد على عدم التعلّق بـهة ذلـم أنـّه لم يـذق طعمـه. وفي مثـل هـذه الحالـة فننـّه سـيوفَّق إلى المناجـاة وا
والأنـــس مـــع الله جـــلّ وعـــلا، وكمـــا قـــال الإمـــام البـــاقر عليـــه الســـلام فـــننّ بنمكانـــه أن يوفّـــق إلى التوبـــة عـــن طريـــق الـــدعاء 
والمناجــاة في ظلمــات الليــل، ففــي مثــل هــذه الظــروف يــودّ المــرء لــو ينُــاجي محبوبــه وهــو مخت ــلٍ بــه ولا تعــود المناجــاة والــدعاء 

بّ المــرء أحــدا  حبّــا  عظيمـا  فننــّه يرغــب أن يــراه بمفـرده ويتجــاذب معــه أطــراف الحــديث، وأن ثقيلـين بالنســبة لــه. فعنــدما صُـ
يسمع كلامه، ويُطيل النظر إليه، فعندما يتـذوّق العبـد حـلاوة المناجـاة يـودِ  الله تعـالى في قلبـه جاذبيـّة ويجذبـه نحـوه بصـورة 

 يودّ لو طالت هذه المناجاة وهذه الحالة سبعين سنة.
 

حسن أن نعمل في الليالي بتوصيات الإمام الباقر عليه السلام وأن نبدأ من حيث يقـول صـلى الله عليـه وآلـه وسـلم  فما أ
رة أي  أن نتصفّح سجلّ ذنوبنـا ونفُكّـر فيمـا فعلنـا مـن قبـائح ومـا ابتلُينـا بـه مـن م سـي بسـبب استرجع سالف ال نوبر

حــاّ  -ير. فللننظـر كيـف فرّطنـا بــرؤوس أموالنـا وكيـف نقبـع اليـوم اسـتمرار تبعـات الـذنب والتفـريط بالعبـادات وأعمــال الخـ
في وسـط نـار جهـنّم ولــيس لأيّ أحـد إلاّ الله أن يهـبّ لنجـدتنا ويغُيثنــا. فيـوم القيامـة هـو ذلــم  -ولـو كنـّا لا نـُدرك ذلــم 

يعَوْمعا  لاُ صَجْعزْ  نعَفْعسع عَعن نعُفْعس   وَاصعُق واْ اليوم الذي سيفرّ فيه كلّ امرئ من الآخر وسيتورّط كلّ امرئ بتبعات أعماله   
هَعا عَعدْلع وَلاَ ه عمْ ي نصَعر ونَ  عفَاعَةع وَلاَ يع ؤْاَع   مْنعْ ََ هَا  يْئا  وَلَا يع قْبَل  مْنعْ ﴿لْك علِّ امْعرْئ  ، وسينشـغل كـلّ شـ ص بنفسـه  1﴾ََ

أْنع يع غْنْيْ ﴾ ََ مخيّلتـه فست صـل عنـده حالـة مـن النـدم الحقيقـيّ  ، فننْ حاول الإنسان  سيد هذه الوقائع في0مِّنعْه مْ يعَوْمَئْ   
وسـيعزم جــراّء ذلــم علــى تــرك المعصــية وتــدارك الماضــي، وعنــدها ســيهبّ الله لنصــرته ويمن ــه حــال مناجاتــه ويذُيقــه حــلاوة 

 .3محبّته، فننْ تذوّق العبد حلاوة مناجاة ربهّ فسينجح في جبران ماضيه ويفيد إفادة  قصوى من مستقبلهر
 

 .1رإ،ا أحبّ الله عبدا  ألهم  حسن العبادةنا الإمام أمير المؤمنين علي عليه السلام  رقال مولا
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